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SDiefe  Arbeit  grünbet  fid)  auf  ben  Stubien,  (Erfahrungen 
unb  Beobachtungen  einer  zehnjährigen  fpeziaüftifdjen  Sätigleit 
in  ztoei  ^roüinzen  be§  Baltenlanbe§.  Bloar  fehlt  e§  nicht  an 
ähnlichen  Schriften  über  ba§  auch  bei  un§  altuelle  Shema  ber 
Jpeilftätten  unb  ber  biätetif(h=bhhPallf<hen  2:t|erapie,  aber  eine 
Zufammenfaffenbe  Behanblung  biefe§  @toffe§  mit  Berüdficijtigung 
unferer  Berl)ältniffe,  ein  in  unferer  BUtte  entftanbeneg  Büchlein 
biefer  Art  ift  bi§her  'im  ®*u(!  uod)  uid)t  erfchienen. 

Sie  „Betrachtungen  unb  (Erfahrungen"  öerfolgen  ben 
Bnied,  in  einer  gönn,  bie  auch  bem  gebilbeten  Bic£)tmebiziner 
ohne  toeitereä  Oerftänblid)  ift,  über  bie  zeitgemäßen  Reformen 
unb  Söanblungen  in  ber  £herabie  ber  i?ranlt)eiten  zu  berichten, 
fie  hiftorifch  zu  beleuchten,  bie  phhfiuloQif^u  Satfachen,  bie  für 
un§  alle  ein  perfönlid)fte§  Sntereffe  haben,  populär  barzuftelten, 
ba§  Berftänbni§  für  bie  phßfiMifä)e 'SEhetctpte  zu  toeden,  thera= 
peutifche  unb  pfßchologifche  (Erfahrungen  nicht  zu  tjerfdjtoeigen. 
Sie  ganze  Abljanblung  burchzieht  bie  Btaf)nung,  and)  in  ben 
fragen  be§  $urgebraud)§  ber  ipeimat  treu  zu  bleiben  unb  bie 
tljerapeutifihen  Begebungen  ber  eigenen  Aerzte  zu  unter  ft  üßen. 
5Da§  Ber  trauen  zu  bem  können  unb  äöolten  ber  hier  im  eigenen 
Sanbe  toirlenben  mcbizinifchen  Kräfte  muß  geftärtt  toerben, 
unferen  befteßenben  fpeilftätten  muß  bie  (Epiftenz  erleichtert, 
Uteugrünbungen  müffen  begünftigt  toerben.  5Daß  Sanatorien 
unb  pht)fitalifcC;=therapeutif(he  Büttel  auch  bei  un§  einem  Be- 
bürfni§  entfprechen,  beftätigen  fchon  bie  nacften  fahlen : Oor 
25 — 30  fahren  gab  e§  in  beit  baltifchen  $ßroüinzen  einigt 
toenige  ^eilanftalten  für  biefe  Beßanblung  — hcute  finb  e§ 
einfd)tießüd)  ber  Ambulatorien  ca.  25  nnb  boci)  ift  biefe  Bal)l 
Oerglichen  mit  2öeft=(Europa  gering.  (Eine  SBeiterenttoidelung 
be§  ©anatoriumloefenS  ift  auch  bei  unö  ertoünfcht;  an  Äran!en= 
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material  bürfte  lein  Mangel  eintreten  — maS  mir  felber  nidjt 
aufbringen  lönnen,  tommt  aus  bem  9ieid)Sinnern  unb  je  mefjr 
Mittel  mir  für  bie  ©rbauung,  SluSftattung  unb  tBerüolltommnung 
nuferer  .fjeitanftatten  befdjaffen,  um  fo  beffer  merben  eS  unfere. 
kraulen  Ijaben.  Die  f>eimatliebe,  ber  ©porn  für  fo  üiele  ©im 
rid)tungen  bei  unS,  muff  and)  in  ber  .fjeitftättenfrage  fid> 
bemätjren  unb  ber  bl)t)fitalifd)en  Dljerabie  ein  bleibenbeS  |jeim 
fdjaffen.  Sin  biefer  .QuOerfidjt  toollen  mir  fefttjalten. 

©omeit  bie  Slrbeit  eine  tombilatorifcfje  ift,  tonnten  miffen= 
jdjaftlidje  Quellen  felbftöerftäublid)  nidjt  entbehrt  merben.  ©in 
SiteraturüeräeidjniS  ift  beigefügt  — jeher,  ber  über  bie  eine 
über  anbere  $rage  meljr  erfahren  miß,  finbet  in  it)m  |jinmeifc. 

Dafj  nidjt  alles  in  rofigftem  Sidjt  unb  in  guftimmenber 
Söeife  gefdjilbert  merben  tonnte,  ift  fetbftOerftänblidj ; birette 
Singriffe,  bie  ben  miffenfdjaftlidjen  ©runbfätjen  beS  33üdjleinS  miber= 
fpredjen  mürben,  finb  natürlidj  Oermieben  morben.  SBenn 
trot^bem  Ijin  unb  mieber  ein  polemifierenber  Don  fid)  eingefdjlidjen, 
fo  mode  man  baS  bem  SSerfaffer  ju  gute  galten.  SBer  feine 
Slrbeit  lieb  fjat,  möchte  alle  -jpinberniffe,  bie  itjr  im  SBege  fteljen, 
befeitigt  miffen. 

Der  mit  ber  5ßra;riS  befdjäftigte  Slrgt  fjat  faft  täglich  ^u 
pjtjdjologifdjen  ©tubien  ©elegentjeit ; er  lernt  in  ©rgänaung 
feines  auf  ber  Uuiüerfiität  ermorbenen  SBiffenS  nidjt  nur  bie 
j?ranttjeiten  beobadjten  unb  bie  Oranten  beljanbeln,  fonbern 
aucfj  ben  Sljaratter  ber  Sdenfdjen  tennen. 

£)b  bie  üorliegenbe  Slrbeit  itjrer  eingangs  ermähnten 
Slufgabe  fid)  gemadjfen  jeigt,  möge  ber  OorurteilSfreie  Sefer 
beurteilen,  .jpoffentlidj  geminnt  ber  Sefer  audj  bie  Ueberäeugung 
üon  ber  eljrlidjen  Slbfidjt  beS  tßerfafferS,  nidjtS  Oerbergen  unb 
für  bie  -jpeimat  eintreten  §u  motten. 


I. 

SDie  Srtenntni§,  bafj  bie  .fjeilung  ber  ßranfheiten  — ba§ 
ßUminieren  unb  Unfcfjäblichmadjen  öon  J?rantl)eit§ftoffen  unb 
©tofftoechfetprobutten,  öon  $nfettion  unb  Vutoinfettion  auf  eine 
möglidjft  natürliche  Beije  au  gefeiten  hat,  ift  feine  Srrungenfdjaft 
ber  Veuaeit.  SDer  für  alle  ^eitert  geltenbe  ©at;  be§  §ipo  = 
frate§,  be§  berühmteften  2lrate§  ber  alten  ©rieten : Natura 
sanat,  medicus  curat  — bie  Statur  Bringt  .fjeilung,  ber 
3lrjt  beljanbelt,  übernimmt  bie  fyürforge  für  ben  Oranten  — 
ift  oft  jitiert  unb  öfter  noch  mifjöerftanben  morben.  ^nftinttiö 
unb  empirifd)  hat  ber  Vtenfcf)  in  feiner  $ranft)eit§not  Bei  ber 
ftatur  £ilfe  gefuc£)t  unb  oft  gefunben;  noch  fiel  häufiger  hat 
er  fich  aber  öon  ber  Vatur  ab=  unb  bem  VUjfte’riöfen  augetoanbt» 
S)ie  Ärantfjeit  — biefer  unheimliche  ©aft,  ber  in  jebe§  -fjauä 
einfehrt  unb  feiten  jemanb  ganj  öerfdjont,  ber  fobiel  ©lenb 
unb  Jammer  in  bie  Familien  hineinbringt,  erfchien  ödu  jeher 
al§  eine  geheimnigüotle  ©djidung  ber  jürnenben  ©ottheit  ober 
ber  unfidjtbaren  menfchenfeinbtid)en  Mächte,  bal)er  $rantf)eit§= 
betämpfung  unb  religiöfer  $ult  in  langen  ^erioben  ber  ©efc^ic^te 
mjt  einanber  öertnüpft  tnerben  — öon  ber  ©ottheit  allein  fei 
-fjilfe  au  erloarten  uub  bie  ^riefter  al§  Vermittler  ftänben  ber 
©otlljeit  näher  unb  feien  bie  beften  Slerate  — ihrer  gürbitte 
fönne  man  bie  Teilung  ber  ^ranlljeiten  übertaffen.  Vei  ben 
aum  ^Shriftentum  belehrten  Vollem  blieben  bie  heibnifd^en 
©ebräuche  lange  bcftehen,  in  ihrer  Jßhuntafie  lebte  ber  ©taube 
an  bie  guten  unb  böfen  ©eifter  fort  unb  ift  bi§  aum  heutigen 
Sage  im  Voll  noch  nicht  au§gerottet.  Vber  auch  in  ber  Statur 
1U<?te«nble  ®oI!§mebideu  ihre  Heilmittel  unter  ben  *ßftanaen 
u . Mineralien ; bie  ©ifte  mit  ihren  Birtlingen  unb  Stebcn= 
Uur  ungen,  bie  ungiftigen  Äräuter  mit  einem  ^auberfprüdjleiit 
angeluanbt  - je  geheimni§öotler,  befto  beffer  - fie  öertrieben 
bte  Jfrantheit  unb  bie  Ärantheitgftoffe.  Vergeblid)  fd)ien  e§, 
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bie  Urfadjen  ber  ÄranJ^cit  ju  ergtünben,  bie  Äran!^cit8» 
erfdjeinungen  311  beuten,  ber  ©rtranfung  bor3ü6eugen,  nur 
bannen,  berfdjeudien  moHte  man  biefen  böfen  ©eift  be§  ^Dienfc^en. 
2öetcf)er  ffütle  bon  Aberglauben,  bon  törichten  unb  albernen 
Verfugen  ber  j?rantheit§t>etämpfung  begegnen  mir  — bie 
@efc£)icE)te  ber  9Aenfd)heit  let)rt  e§  un§  in  jebem  Sa^uttbert! 

2öäf)renb  mir  bei  ben  Äulturböüern  im  Altertum  monier 
berftänbigen  Anfdjauung  über  bie  Trautheiten,  bie  Trantheit§= 
le^re  unb  Vetjanblung  begegnen,  haben  bom  SOWttelalter,  abgefeljen 
gerabe  bie  biefer  büfteren  ©efc£)id)t§epod)e  folgenben  brei  ^al)r= 
hunberte,  alfo  fd)on  bie  neuere  .Seit,  mit  bie  größten  tljera  = 
peutifdjen  S**tümer  auf^umeifen,  bie  nid|t  etma  im  Volt 
allein  berbreitet  maren,  fonbern  bon  ben  bamaligen  Vertretern 
ber  gelehrten  -ütebijin  auggetlügelt  unb  geglaubt  mürben1). 
Sn  Sutljerg  Vierten  finben  mir  |jinmeife,  mie  im  16.  Saffc1 
fjunbert  furiert  mürbe2),  ©ttoa  150  Satire  fpäter  erfdjien  ba3 
2Bert  bon  ©tjr.  $.  Paullini,  beffen  SEitel  allein  fdjon 
genug  befagt3)  unb  beffen  Sn^alt  f eft gemurmelte  Anfdjauungen 
ber  bamaligen  S^erapeuten  miebergibt.  Aidjt  biel  beffer  mar 
e§  jjur  Seit  ber  m e b i 3 i n i f d)  = b 0 1 a n i f d)  e n Trauter* 
büdferunb  ber  bom  Srantfurter  Ar3t  Sol).  @hr>  ©chröber 
begrünbeten  fogen.  Pharmakopöea  universalis  (AK= 
gemeine^  Arzneibuch))  um  bie  Stljerapie  beftellt.  SDie  Sucht  ber 
bamaligen  S^eptur,  10—20  heterogene  Vtittel  miteinanber  3U 
mifdjen  unb  baburch  gan3  finnlofe  Vermengungen  bon  ber* 
fdjiebenen  Kräutern,  mineralifchen  (Stoffen  unb  ©hemitalien 
hrrbo^ubringen,  brachte  ben  Uranien  biel  mehr  Schaben  als 
Auijen.  Srft  attmählidj,  nachbem  bie  Aaturmiffenfdjaften,  bie 
Anatomie,  5ph^f^°toQie  unb  allgemeine  Pathologie  einen  mädjtigen 
Auffdjmung  genommen,  emai^ipierte  fid|  3uerft  bie  SBiener 
Schule,  an  ber  Vtänner  mie  ©ert).  bau  ©mieten, 
Stört,  9tot  i t an  §ttj,  Stob'a  fu^efftb  mirtten,  nach  unb 
nad)  bon  ben  Au§müd)fen  ber  bamaligen  PharmatDthei’apt)ie; 

1)  S3gl.  u.  a.  3.  AtarcufeS  ^Beitrag  äu*  ©efdjtdjte  ber  Atebtam 
„Uitrncpffer  311111  2 tjuru’S  Siograppie",  Aliim!).  9Jtcb.  SB.  1901 ; ©eite  lö73. 

2)  ^üiert  ttacf;  .Robert  1.  c. 

3)  „Aeue  heilfame  2)redapothefe"  erfdjietten  1696,  3it.11.  Robert  1.  c. 
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bie  fogen.  biagnoftifdje  ©fältle  räumte  mit  ben  ^Ir^neien  unb 
Oiejepten  griinblid)  auf.  5ludj  bie  bor  etma  100  fahren  bon 
gr.  6l)r.  ©am.  ^aljneman  begrünbete  fpomöopathie 
bebeutete  bamal§  in  ber  'Seit  ber  xrijeften  Slraneibertocnbung 
einen  ftortfcfjritt.  »elänntlid)  tjat  biefe  '2Ret^obe  nod)  je'$t 
nid)t  menige  $lnl)änger  unb  ärztliche  Vertreter,  obgleich)  fie 
allerlei  9rtt)ftifd)e§  unb  Unfa^Iid)e§  in  it)te  8el)re  auf  genommen 
hat,  ba§  nur  baju  angetan  ift,  ba§  tlarc  Renten  über  baä 
2öefen  ber  ^rantljeit  31t  berfdjleiern  unb  ein  gefunbeg  Urteil 
ju  trüben.  31on  ben  bielen  ©rutib  = unb  Seljrfätjen  bet 
Homöopathie  erlennen  mir  Ifeute  nur  ben  einen  reftlog  an 
nämlid),  bafj  neben  einer  argneilicfjen  refp.  phhfitalifcf)en 
SSe^anblung  ftetS  eine  biätetifclje  einljergetjen  muffe.  5luch  bie 
Homöopathie,  bie  menigften§  ben  Traufen  teinen  ©djaben 
3uf itgte,  enttäufcljte  oft  unb  berlor  fd)liefjlid)  il)t  2lnfef)en ; 
ä^nlidje  5Jtet^oben  traten  an  ihre  ©teile  unb  lüften  fid)  ab ; 
Oerberblid)e  $rrtümer  unb  gemiffcnlofer  ©djminbel  Ijielten  geit= 
meilig  bie  9)tenfd)heit  in  ihrem  35ann,  nid)t  blofj  ba§  einfadje 
31oIt,  fonbern  auch  bie  oberen  .Qetjntaufenb. 

9Iud)  bie  arzneiliche  Seljanblung  b u r dj  lebte 
äßanblungen.  SDie  moberne  6l)emie  unb  bie  miffcn= 
fdjaftlidie  ^Ijarmalologie  ^erlegten  bie  betannten  Slr^neU 
mittel  in  itjre  SSeftanbteile  unb  ifolierten  bie  mirtfarnen  ©toffe, 
bie  nun  rein  bargeftellt  mürben  — fo  berbrängte  bie  organifdje 
Gljemie  mit  ihren  großen  Erfolgen  unb  ungeahnten  gottfdiritten 
bie  alten  2lpotl)eler3ubereitungen  unb  ©ffengen.  2lber  ebenfo 
mie  j$ur  3eit  unferer  2Ielterbäter  ba§  iHpothe!er  = 9fie3ept  mit 
feinen  unenblidfen  unb  finntofen  sDcifd)ungen  üiel  fdjabete  unb 
einen  SBuft  bon  Uebertreibungen  Ijerborbradjte,  fo  brol)t  aucl) 
un§  fe|t  bon  feiten  ber  d)emifcl)en  ^nbuftrie  ein  gubiel. 
2)er  djemifchen  $nbuftrie  berbanten  mir  fo  mandjeS  mertbolle 
Arzneimittel,  ba§  mir  in  ber  Stljerapie  nicht  mehr  miffen 
tönnen,  unb  hoch  ift  ber  Circulus  vitiosus  unbermeiblid),  beim 
bie  zahllosen  djemifdjen  Präparate,  bie  fortmährenb  auf  ben 
Slrjneimartt  gebradjt  unb  täglich  3U  Heiljjmeden  angepriefen 
merben,  tragen  am  menigfien  zur  Klärung  ber  therapeutifcpen 
Ungemipl)eit  bei  unb  erfchmeren  bie  ridjtige  Slnämaljl  Ungemein. 
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<So  tann  e§  Ieicf)t  tommen,  bafj  ber  tßrattiter  mit  ben  Slr3neien 
tm  S?erfud)§ftabium  fteden  bleibt,  an  bielem  irre  toirb  unb 
fdjematifd)  otjne  Ueberjeugung  jeine  SUerorbnungen  trifft  unb 
ber  Patient  — ber  mißtraut  fdjliefjlid)  jegticCjer  ^Irjnei  unb 
feinem  Dottor  unb  toirb  ein  Opfer  ber  fogen.  Staturtun  bigen 
unb  ber  Suggeftion  treibenben  Sd)toinbIer. 

Statu  rljeiltunbe  — fcfjon  ba§  SBort  übt  einen 
- getoiffen  .Sauber;  jurütt  jur  Statur  in  allen  fragen,  bie  bie 
©rtjaltung  unb  Söiebererlangung  ber  ©efunbljeit  betreffen ! 
$ort  mit  allem  Sli^neifram,  mit  allen  ©iften,  bie  unferen 
Körper  fcfjäbigen  — nicfjt  in  itnfere  Stälje  füllen  bie  ^lergte,  bie 
nid)t  mit  Staturmitteln  befymbeln!  fo  rufen  bie  begeifterten 
Stnljänger  ber  Staturljeilmettiobe,  bie  enttoeber  an  fidj  eine 
günftige  SBirtung  ber  Slbljärtung,  be§  SB  aff  er  §,  ber  Suft  ober 
ber  «Sonne  erfahren  ober  Don  iljren  Gelaunten  biefe  Mittel 
Ijaben  preifen  Ijören.  Solche  ©nttjufiaften  merten  nidjt,  toie 
raf cb)  unb  leicht  ber  Uebergang  Don  bem  einen  ©jtrem  inä 
atibere  fid)  üol^ietjt  unb  tote  man  au§  einem  Slntjänger  3 um 
f^anatiter  toerben  tann  — bie  Dberflädjlidjteit  ber  Äcnntniffe 
begiinftigt  biefen  Uebergang.  Der  Staturtjeilbefliffene  büfjt  feine 
Ueberlegung  ein  uub  glaubt  feft  an  eine  ^anacee  — ber  über= 
großen  S&egeifteruug  folgt  meift  eine  ©rniidjterung  unb  nidft 
feiten  bie  ©nttciufdjung  unb  fd)lief}Iidj,  loenn  bie  Situation 
ernft  toirb,  treibt  bie  Slot  ifjn  bod)  toieber  junt  Dottor!  fragen 
mir,  mie  tonnte  e§  fommen,  baf3  ber  ^atient  ba§  Stertrauen 
311  feinem  Slr3t  öerlor,  bafj  er  auf  Slbtoege  geriet  unb  nidjt 
au§fd)liefjtid)  bort  bie  .jpilfe  gefugt,  loo  er  fie  mit  Stedjt  ^ätte 
ermarten  bürfen  *?  — Bag  e§  nur  an  ber  Unbeftänbigteit  be§ 
Patienten  unb  an  feiner  ^ritiflofigteit  ober  am  ©nbe  borf)  am 
Slr^t1?  fraglos  Ijaben  bie  Sler3te  inägefamt  eine  grofje  Sdjulb 
auf  fid)  getaben,  inbem  fie  bie  3euf)en  iljrer  ^eit  nid)t  recf)t= 
3eitig  ernannten,  auf  ifjre  ©eletjrfamteit  unb  ifjre  Ueberlegenlfeit 
im  mebt3inifcpeu  Deuten  podjten;  fie  festen  bei  tljren  Patienten 
einen  Slutoritätgglauben  Porauä,  ber  in  gar  teinem  Sterf)ältni§ 
31t  ben  gebotenen  tt)erapeutifd)en  Seiftungen  ftanb  — biefe 
»erjagten  tatfädjlid)  in  bielen  fällen.  Die  Siebte  ftütjteu 
fid)  allein  auf  ba§  toäfjrenb  ber  Stubien3eit  ertoorbene 
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Sßiffen,  oBgleid)  unter  allen  mebi^inifdjen  ^ädjern  gerabe  bie 
Stjerabie  eine  res  incerta  ift  unb  bie  ttjerapeutifdje  Oüdjtung 
ber  ©djulmebi^in  ju  lange  auf  bem  9Jiebitantent  allein  ficf) 
grünbete.  SDiefe  ftreng  tonferBatiBe  dfemifdje  9ftict)tung  ber 
mebijjtnifdfen  Setjrinetljobe  tuar  ein  fye^Ier,  für  ben  ber  Zögling, 
ber  fpäter  bratti^ierenber  5Ir§t  tourbe,  Ifat  Büfjen  tnüffen. 

$Da§  ©rf  affen  ber  fd)Iid)ten  28at)rt)eit,  baff  bie  ttjerabeutifdje 
StufgaBe  be§  2tr<$te3  fiti)  nicf)t  auf  bie  Blofje  ^r^neiüerorbnung 
Befdjränten  barf,  fjat  3eit  gebraucht  unb  ift  nodj  lange  nid)t 
©emeingut  ber  Befjanbelnben  iUtebijiner  unb  ber  Belfanbelt  fein 
tooltenben  Patienten  getuorben.  ©an;}  altmälflid)  — ba§  £embo 
tönnte  ettoag  rafdjer  fein  — fangen  bie  mebijinifdien 
2 e B)r  in  ft i t u t e,  benen  bie  2lufga6e  ^ufädt,  tünftige  5ler*3te= 
generationen  tjeranjubilben,  Bor  altem  bie  UniBerfitätgtliniten 
neben  ber  $erorbnung  Bon  5lr<}neien  unb  ber  d)irurgifdjen 
£t)erabie  c^e  Mittel,  U)ie  ©lettrijität,  äöärme,  2öaffer= 

anluenbungen  unb  moberne  fpeitBäber,  Staffage,  Hei(gt)mnaftil, 
8id)tBeljanbIung  k.  Bei  itjren  Oranten  fbftematifdj  Bermittelft 
eine§  guten  $nftrumentarium§  an^utoenben  unb  ben  9te§tulab= 
jüngern  ^u  lehren.  SDer  9tuljen  foldjer  SeftreBungen  liegt  auf 
ber  §anb  — beu  Uranien  lommt  ba§  üielfeitigere  9iüft<}eug 
ber  SSefjanblung  %u  gute  unb  ber  angetjenbe  5trgt  lernt  bie 
Bfitjfitalifdj^eraBeutifc^e  £ed)nit  unb  2lnloenbung§toeife  tennen 
unb  bie  SJtittel  felBft  fdjätjen  unb  Inirb  für  feine  jutünftige 
Aufgabe  Beffer  üorgebilbet  al§  ba§  früher  gefdjaf),  ba  bie  llnge= 
fdjidlidjfeit  be§  frifdj  abb^obierten  5trgte§  in  biefen  Gingen  oft 
nidjt  geringer  luar  al§  feine  UeBerlabung  mit  bfjwtnatognoftifdjem 
unb  b^a'tmatottferapeutifdjem  Söiffen.1)  ©o  manches  mistige 
ttjerabeutifdje  ©ebiet  tourbe  taum  Berüdfidjtigt;  3.  bie  ©Iettro= 
biagnoftit  unb  ©tettrottjerabie  nur  Beiläufig  — Bon  rationellen 
Söafferantoenbungen  fjatte  ber  ^ebijiner  am  ©nbe  feineg  ©tubiumg 
teine  Stfjnung,  bag  toar  ©ad)e  beg  nieberen  ^ßerfonalg,  unb  bie 
Slledjanottjerabie — -ein  Heilmittel,  beffen  Slntuenbung  bem  Birgte 

9 2)iejer  Söefjaubtung  liegt  feine  SSorcingenommcnBcit  31t  grunbc  — 
äljnlt<$e  ?lnftdjten  nnb  ©elbftanflagen  finben  toir  [in  ben  Strbeiten 
genber  Jttinifer,  3.  SB.  Jtufjmanl,  o.  Serben,  (Snlenfmrg  u.  a.  an§gcfbrDd)en ; 
bgl.  ©oIb]^eibet  n.  3fafob,  £anb6.  b.  bBbPal.  Sfy*. 


10 


allein  auftefyn  müjjte,  mürbe  ben  £änben  be§  l'aien  tioltftäubig 
überlaffen.  Sidjt  beffer  erging  e§  ber  3il)ermotl)era|)ie  (2Bärine= 
be^anblung),  ber  Salneotf)erapie  (Säberlehre),  ber  $ynl)alatiDn§: 
t^erabie  unb  jo  mandjem  anberen  Steige  ber  pljbjüaUjdjen 
SehanblungStoeife.  Stoar  jinb  bieje  2)i§aiplinen  er  fl  in  bei- 
legten Seit  befonberg  enttoidelt  morben,  itjre  toenig  beamtete 
©yiftena  aber  reicht  Sa^e^nte  gurüd  unb  3.  %.  jinb  bieje  Mittel 
jogar  uralt.  3öät)renb  meiner  ©tubienaeit  öor  20  refp.  15  Soweit 
gab  e§  fdjon  jo  mandjen  guten  pb)t)fifali jc^=tt)erapeutijd;en  Slpparat, 
aber  bie  in  ben  Hniöer jitätötlinifen  borhanbenen  toaren  alt, 
brimitib  unb  teiltoeije  unbrauchbar,  jo  bafj  &bie  pl^t)fcJaXifc^e 
Therapie  garnidjt  aur  ©eltung  tommen  tonnte,  um  jo  ftrenger 
examinierten  bie  üßrofefforen  jiir  ^armatognojie 

(2>rogentunbe)  unb  ^Ijarmatologie  — ba§  Dreae^tber jrfjreiben 
tourbe  grünblich  geübt  unb  audj  bie  jogenannten  nic£)to jjiaineXXen 
Präparate  unb  ^Jlitteltfjen  mufften  bem  ©ebädjtniä  unau§Iöfd)lid) 
eingeprägt  toerben  j ich  meine,  man  hätte  ba§  eine  loeniger 
eifrig  tun  fönnen  unb  ba§  anbere  unter  teinen  llmftänbeu 
lajjen  bürjen. 

Un  jere  ä 1 1 e ft  e n © t ä 1 1 e n,  an  benen  berfdjiebene  Stoeige 
ber  phhfitalifd)en  S£  t)  e r a p i e,  bie  ?Hatur^eiljat= 
toren  im  ©in  ne  ber  ü>iffenfd)afttid)en  9JI  e b i 3 i n 
bertreten  jinb  unb  in  9tntocnbung  tommen,  jinb  bie  aahlreidjen 
Säber  unb  Kurorte  mit  ihren  mannigfaltigen  toarmen 
unb  talten  Guellen  für  S£rint=  unb  Säberturen  unb  anberen 
9taturmitteln,  bie  al§  ^ujä^e  für  jpeilbäber  geeignet  jinb  — 
aud)  ©eebäber  ober  -fjöhenturorte  — jie  alle  jinb  heutzutage 
mit  mobernen  phhfitalifd)=therapeutifd)en  9lpparaten  unb  mafchi= 
nellen  Einrichtungen  auggeftattet.  ©obann  jinb  e§  bie  in  ben 
lebten  atoei  ^aljraehnten  an  ber  üßeripherie  größerer  ©täbte  unb 
an  Ortfchaften  mit  tlimatifd)en,  lanbloirtjdjajtlid;en  ober  jonjtigen 
Soraügen  in  grofjer  Slnaohl  eutjtanbcnen  ©anatorien,  in 
benen  bie  phhfifutifcheu  Äiirmjttel  eine  jo  loidjtige  9ioüe  fpielen, 
baff  ein  Sanatorium  ohne  bieje  garnidjt  bentbar  ift.  SDie  ©ana= 
torien  gewähren  in  it)ren  Räumen  ben  Patienten  alleg,  mag 
3ur  J?ur  gehört,  unb  beji^en  ben  großen  Soraug,  bafi  bie  Se= 
hanblung  bon  feiten  beg  9trateg  bejtänbig  fontrolliert  unb  auch 
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bie  biätetifdje  £lfexapie,  bie  füx  ©efunbe  unb  Äxanfe 
xationelle  j?oftoxbnung  in  toeitgetjenbftem  iDlafje  buxdfgefüljxt 
toexben  lann. 

gilt  toenn  aud)  nid)t  bolltoextigex  ©xfa^  beä  ©anatoxium§ 
ift  ba§  :tl)exabeutifd)e  51  m bu  t a t o x i um, 

SDiefex  mobexue  SDt)bu§  einex  fpeilanftalt  lann,  boxau§gefetjt,  bafj 
ba§  $xanlenmatexial  füx  ben  Untexlfalt  au§xeid)t  unb  bie 
ißetxiebätoften  bedt,  an  febem  beliebigen  Gxt  eingexidjtet  toexben, 
Sltfen  ^uxbebüxftigen,  benen  bexuflidje  obex  Ijäuglidje  Sßflicf)ten 
ein  ißexlaffen  il)xe§  2Bol)noxt§  nicfjt  geftatten  obex  bie  au§ 
peluniäxen  ©xünben  if)xe  $ux  mit  einem  gexingexen  $oftenauf: 
toanb  3u  -fpanfe  bxaudjen  toollen,  !ann  auf  biefe  SBeife  geholfen 
toexben.  SDie  ambulante  Sßelfanblung  ift  nad)  ben  biSljexigen 
(Sxfatjxungen  txotj  mand)ex  Un3ulänglid)!eiten  buxdjaiiS  im  ftanbe 
in  bielen  gälten  311  fjetfen  unb  ift  bem  IjänSlidjen  2lxj$nei= 
gebxaucf)  jebenf al£§  box3U3iel)en  — fie  fetjt  abex  beim  Patienten 
einen  feften  exnften  Söillen  jux  fonfequenten  goxtfeijung  bex 
bexoxbneten  $ux  boxauä  unb  bex  Slx^t  f)at  nicf)t  bie  9Jtöglidf!eit, 
bie  Sebenätoeife  unb  SDiät  be§  Patienten  3U  übextoadjen  unb  il)n 
in  bem  9Jtafje  toie  ba§  ©anatoxium  an  bie  $ux  311  feffeln  — an 
bem  ©nexgiemangel  bon  feiten  be§  Patienten  fcfjeitext  fo  ntandje 
öxfolg  bexfbxecfjenbe  J?ux\ 

Sn  ben  lebten  bxei  ^af)X'^eb)nten  tjaben  bie  f 0 3 i a I e n, 
fc>3iaI:politifd)en  unb  fo3iall)t)gienifd)en  iß e ft x e- 
bungen  unb  Umtoäl3itngen  biel  3UX  ißexbxeitung  unb  3um 
ißelannttoexben  bex  STfjexabie  beigetxagen.  Sie 

güxfoxae  füx  ba§  gxofje  2lxbeitexf)eex  be§  ©etoexbe§ 
unb  be§  fpanbel§  infonbexljeit  be§  fid)  immex  metjx  augbxeitenben 
©xofjgetoexbeS  tjat  box  etfta  bxeiffig  Soweit  3uexft  in  SDeutfdganb 
ft)ftematif(d)  begonnen,  inbem  bex  ©taat  mit  $xan!en=, 
Unfall=,  $nbalibität§=  unb  5lltex§bexfidjexung§= 
gefe^en  nadfeinanbex  auf  ben  ißlan  txat  unb  eine  .ßinangg* 
bexfidjexung  bex  Slxbeitexfdjaft  einfülfxte.  SDie  Unfaltgefefjgebung 
l)at  bie  meb^inifdje  SBiffenfdjaft  11m  einen  -3ibeig>  bie  Unfall: 
t)  e i l f u n b e x e f p.  Unfalldjixuxgie  bexeidjext;  alle  Unfälle 
(ißexletjungen  bei  bex  SXxbeit),  bie  ein  Slxbeitex  cxleibet,  toerben 
nidjt  bloff  buxd)  eine  diente  entfafäbigt,  fonbexn  box  allem 
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äratlicf)  bemäntelt  unb  nad)bet)anbelt  unb  bei  biefer  Seljanblung 
finb  bie  b^filalifdjen  Mittel  bem  Aräte  unentbefjrlid)  geworben  *). 
2)er  bon  einem  Unfall  betroffene  Arbeiter,  ber  bie  ©ebraud)§= 
fäljigleit  feiner  ©lieber  teilweife  eingebiifjt,  brauet  aufjer  ber 
djirurgifcfjen  SOferabie  eine  med)anotf)erabeutifc^e  ober  eine  anbere 
|)l)t)filalifd)e  Aadjbetjanblung,  um  möglicf)ft  halb  mieber  arbeit§= 
fä^ig  3u  toerben  unb  bamit  bie  il)m  3uftef)enbe  Unfallrente  auf§ 
geringfte  SAaff  ^erabgefe^t  merben  fann.  ©ine  foldje  Aacf)= 
beljanblung  be§  Verleiden  Wirb  in  ben  gefdjloffenen  Oiäumen 
einer  Klinif  ober  in  geeigneten  fällen  in  einer  ambulatorifdjen 
-fpeilanftalt  öorgenommen.  $n  ©täbten  mit  einer  größeren 
$abri!arbeiterbeböl!erung  Würben  ba^u  Klirtifen  unb  Ambulatorien 
mit  9?öntgen!abinet,  cleltrifdfem  $nftrumentarium,  S5etoegung§= 
apbaraten,  SBarmluftfäften,  ^taffageberfonal,  Säberborridjtung 
u.  a.  erforberlid),  benn  e§  liegt  im  $ntereffe  ber  SBerufägenoffem 
fdjaften  refb-  UnfallUerfidjerung§gefellf^aften  ober  gabriUaffen, 
bafi  ber  llnfallberfidjerte  nidjt  in  brimitiüer  Sßeife,  fonbern 
einer  jeitgernäfsen  griinblidfen  Hur  unterworfen  wirb. 

Aber  nidjt  allein  bem  unfallber  leisten  Arbeiter, 
bei  bem  bie  AuSfidjt  auf  eilte  ©ntfcfjäbigung,  bie  fogenannte 
9ientenfudjt  ober  „Dientenljtjfterie"  mandjmal  ein  birelteä 
£>inberni§  für  bie  bolle  SBieberljerftellung  abgibt,  lommt  ba§ 
b^t}[tfnlifd)=t^erabeutifc^e  Dtüft^eug  einer  bielfeitig  auggeftatteten 
Anftalt  ^u  gut.  ©erabe  bie  grofae  5)taffe  ber  2BeböIfe= 
ruttg,  bie  Weniger  ^Begüterten  in  größeren  ©täbten, 
bereu  ©efunbljeit  fdjWanlenber  ift  al§  auf  bem  ßanbe  ober  an 
Heineren  Orten,  Weil  bie  Sebensir  unb  6rWerb§bebingungen 
fdjwierigere  unb  bie  fjtjgienifdjen  iöer^ältniffe  ltngleidj  fdjledjtere 
finb,  Ijaben  gur  Kräftigung  unb  ©rtjaltung  i r e r 

B Ogi.  fj.  3abu,  „$ie  StrbeiterOerfidjerung  in  jDeutjdjlanb,  ihre  fo3taI= 
^otitifc^e  unb  fD3iat^ngientfdbe  33ebentung".  9Jlündj.  9Jieb.  333.  1912,  ©.  2612. 
Seiber  tonnen  toir  auf  biefen  iutereffanteu  3tuffatj  rtid^t  nä^cr  ciitgcljen,  er 
gibt  un3  ein  ttare§  33itb,  bi§  31t  toeldjem  Aiefentoert  bie  SlrbeiterOerfidjerung 
in  SDeutfdjlanb  angeloadjfeH.  3.  33.  gelangen  täglidj  runb  2 9JtiIlionen  9J!t.  3Ut 
33ertocnbung.  SSeldje  üDimenfionett  bie  |ieilftiittenbcbanblung  burdj  bie 
SfttOalibenOerfidjerung  angenommen,  erfeljcn  toir  barau§,  bafj  jä^rlidf  nidjt 
toeitiger  al§  56  000  traute  in  ctloa  160  ^eilftdtten  mit  ca.  14  000  S3etten 
Oerfflegt  toerben. 
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©efunbljeit  bie  ptjpfitalifdjen  Mittel  an  intern 
äßotjnort  oft  am  nötig  ft  eit.  SDiefe  9Rotü>enbigfeit  toirb 
and)  Don  ben  Siebten  ber  älteren  (Schule  anerfannt  unb  öon 
allen  tfjeoretifdj  jugegeöen  — troijbem  Bleibt  bie  pljarmafo= 
tfjerapeutif  dje  Stiftung  bie  tjerrfdjenbe,  eg  bominiert 
nadj  toie  öor  bag  für  Slr^t  unb  ^atient  fo  Bequeme  9Re3ept, 
bie  $tr<5neiberorbnung  aug  ber  üipottjefe.  ®g  galt  unb  gilt  alg 
augfdjliefjlidjeg  Ipribileg  beg  gelehrten  5lrgte§,  ein  9Re3ept  3U 
fdjreibeit.  @in  foldjeg  9ie3e.pt  enthält  getböljnlidj  nichts  6igen= 
artigeg  — eine  erprobte  $ufammenftettung  öon  Slrjueien  aug 
ben  ga^treic^en  Siejeptfammlungen  ober  Varianten  auf  bag  bem 
Sltebi^iner  geläufige  uub  bpm  Patienten  meift  niefjt  meljr  frembe 
üTfjema  33rom,  ISalbrian,  $ob,  ©ifen,  2lrfen  u.  f.  tu.  ober  aug 
bem  Üteicf)  ber  9iarcotica,  Slntippretica  k.  5lber  bag  SRejept 
tjilft  immer : bem  ^Irgt  aug  ber  Verlegen Bjeit,  bem  9lpottjefer 
Beim  Umfatj  unb  bem  Patienten  jur  IBeruljigung.  £rot;  mancher 
nidjt  gerabe  ermutigenben  Srfaljtungen  f ül)lt  fid)  ber  Patient 
oft  enttäufdjt,  toenn  er  bag  ©pred)3immer  beg  Slrgteg  oljne 
üte^ept  öerlaffen  mu|.  ©in  Patient  brachte  mir  einmal  in  bie 
©predjftunbe  ein  ftattlidjeg  Spadet  SRejepttopien,  öon  öerfdjiebenen 
Siebten  in  öerfdjiebenen  ©täbten  im  Saufe  eiueg  Ijalben  $atjreg 
öerfdjriebene  ^Irgneien  — idj  gä^lte  allein  20  ^tafcfjenanljängfel 
— fie  alle  tjatten  entloeber  garnidjt  ober  nur  öoritbergeljenb 
genütjt.  $dj  gab  bem  Patienten  einige  biätetifdje  9RatfdjIäge, 
riet  itjm  3U  einer  energifdjen  «R'ur  in  einer  gefcfjloffenen  Slnftalt 
unb  ertlärte  itjrn  eingetjenb,  bafj  SRebitamente  in  feinem  f^alle 
nutjlog  feien,  „9lber  .Sperr  SDoftor,  betomme  idj  benn  teilt 
DRegept  für  bie  Slpottjete1?"  toaren  feine  lebten  Sßorte;  itnbe= 
friebigt  öerliep  er  mein  Zimmer  unb  idj  Ijabe  itjn  nie  Uneber 
gefetjen.  Seiber  ift  bie  ©elöoljn'fjeit  5DRebitamente  immer  Uiieber 
ju  üerorbnen,  bamit  ettoag  gefcfjieljt,  bei  ben  Siebten  ein  Ueber= 
bleibfel  aug  älterer  3eit;  bie  toenigften  bringen  energifdj  auf 
bie  Slntoenbung  eineg  pljtjfitalifdjen  9Rittelg,  too  eg  angebradjt 
löäre  — fie  finben  cg  nidjt  redjt  paffenb  ober  31t  3eitraubenb, 
fid)  eingefjenb  bamit  3U  befdjäftigen,  eg  eigenljänbig  31t  appl^ieren 
unb  fo  tommt  biefe  Seljanblnng  nidjt  3U  iljrem  DRcdjt.  „$a, 
.^err  SDottor,  aber  bie  pljtjfitalifdjen  ^Rittet  Reifen  ja  audj  nidjt 
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immer!"  liefen  2lugjpxud)  tjabe  id)  mel)x  al§  einmal  311  hören 
belommen.  freilich,  unsere  ttjerapeutifchen  &?eiftungen  unb 
unfer  können  finb  begrenzt,  alle  Mittel  bexfagen  bigmeilen, 
Slrpeien  unb  anbexe  Äurmittel  unb  bie  äxjtlidje  Äunft,  gegen 
jo  manche  Ätan!^eit  ift  bex  Äampf  nutslog,  £ilfe  gibt  e§  nidjt 
— nux  aufhalten  obex  Sinbexung  fdjaffen  bexmag  bex  21x3t,  b.  f). 
bie  f^üxfoxge  füx  ben  Uranien  übernehmen  (curare), 
bem  Uranien  bienen  obex  bienlid)  je  in  (therapeuein). 
2)ex  Slx^t  ijt  ein  Heilgehilfe  ber  9tatux  — ex  mu|  bie  «fh-anlheit 
exfennen,  jie  beobachten  — ba§  Hatten  (sanare),  33efeitigen 
bex  -f?xantl)eitäftoffe,  Uebextuinben  bex  Äxanfheit  bej  oxgt  bex 
£>xgani§mu§  j e l b ft.  $n  biejetn  $amp j lann  bex  21x3t 
helfen  mit  9iat  unb  Z a t,  mit  jeinem  Söiffen  unb  jeinex 
(Erfahrung,  mit  jeinex  eingetiertben  Kenntnis  bex  gellen  unb 
©eloebe,  bex  Organe  unb  ibjxex  Munition  be§  gan3en  tunftbollen 
2Jied)anigmu§  in  unjexem  Äöxpex  unb  ex  joll  e§  tun,  ex  joll 
helfen  mit  gutem  Heiden,  benrt  nux  ein  guter  9Jtenfd) 
tann  ein  guter  21x3t  jein,  mit  bex  ©etoiffen= 
hajtigleit,  bie  ihm  bie  gan3e  ©cfjmexe  unb  2}exantmoxtlid)leit 
feineg  SJexufg  aufexlegt  unb  mit  allen  Mitteln,  bie  ihn  jeine 
äBiffenfdjaft  lehrt,  jei  eg  bie  manuelle  Äunft  bex  ©hiruxgie,  *>'e 
(Errungen jehaft  bex  (Ef)emie,  uni*  nid)t  0ule^t  mit  ben  Mitteln, 
bie  ihm  bie  Sßhhfit  bie  9totux  jelbft  in  bie  jpanb  Qi&t*  ®aj3 
mit  bex  ©hem^e  «Kein  nidjtg  getan  ift,  hai>ert  hertiorra9en^e 
ffoxfdhex  unb  Rührer  auf  bem  ©ebiet  bex  therapeutifdjen 
ifoxjd)ung  exlannt.  (Einer  bex  betannteften  berliner  $ntexniften 
mar  ein  $reunb  unb  fförbexex  bex  bhhfüaüflhen  Therapie1)  unb 
einer  bex  ibeenxeidjften  mobernen  (Eljiruxgen,  &er  3-  3-,  Bie  exfte 
djixuxgifdje  Spxofe jjux  in  Seutfdjlanb  belleibet,  fyit  michtigfte 
©elbftl)eilmittel  bex  9tatux  exlläxt  unb  3ur  ©eltung  gebraut2). 

2lbex  auch  in  bex  ^hexapie  offenbart  fid)  bie  mahre 
2Reiftexf<haft  buxch^ftäfjigung  unb  ÜBefd)  xänlung. 
2Bix  mollen  leine  Mittel  bon  allgemeinem  «jpeilmext  ftatuiexen, 

1)  6.  b.  ß e t)  b e it,  bem  ©olbfdjeiber  unb  $acob  i^r  grobe?  <£mnbbudj 
bev  ^3^pft?altfcf;cn  SL^erapie  ^geeignet  baten. 

2)  3tuguft  Siet,  ber  ütadjfolger  ©.  b.  ^Bergmann?  auf  bem  ßebrftuljl 
ber  Gbinirgie  in  Berlin,  bgt.  fein  SBucf;  „Hyperämie  al?  Heilmittel." 
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mir  bemunbern  bie  Äunft  unb  bie  Erfolge  ber  S^irurgie,  mir 
erlernten  ben  ättert  ber  ©eruntt^erapie  an,  mir  motten  bie  2lrgneien 
fleißig  braunen,  mo  fie  311m  Siele  führen,  toir  taffen  gern  bie 
grofje  Sah*  ber  2lpothefen  (2lblegetammern  für  2lrsneien)  gelten, 
gönnen  audj  bem  Heinften  Drt  fein  2trsneibebot,  toüitfdjen  aber 
gleichseitig,  baff  ben  p l)  t)  f il  a lifcl)  e n Heilmitteln  bie 
ihnen  gebülfrenbe  Stellung  in  ber  Therapie  unb 
ben  pljtjfilalifchen  Heilftätten,  bie  in  ihrer  21  r t 
a u <h  „21  p 0 1 h e t e n"  finb,  m e f)  r 25  e a dj  t u n g unb  ein  beffereö 
ßo§  al§  bisher  belieben  fein  möge.  2Bir  tnüffen  einmal  fo= 
meit  lommen,  baff  aucf)  biefe  Ärantenanftalten  ben  tommu  = 
nalen  1?  ranlen  häufe  rn  gleicfigeftellt  ober  ihnen 
angegliebert  b 0 n ©efellfdjaft  unb  Kommune  an  = 
erlannt  unb  f i ch  e r funbiert  merben.  tiefer  Sah 
Hingt  bietteicfjt  anntafjenb,  ebenfo  fonberbar,  al§  toenn  man 
bor  h^nbert  fahren  ben  Stäbten  unb  &anbfchaften  sugemutet 
hätte,  $rrent)äufer  mit  großen  petuniären  Opfern  3U  errichten 
unb  3U  unterhalten1).  Siele  Einrichtungen,  bie  uit§  heute 
gans  felbftberftänblicf)  bortommen  unb  bie  bon  $at)r  3U  $al)t 
bur<h  immer  neuere,  immer  botttommnere  erfe^t  unb  überflügelt 
merben,  mären  in  älterer  Seit  gans  uitbenfbar  gemefen  unb 
hätte  maht'fcheinlich  ber  Hoffe  ©ebanfe  an  fie,  mie  eine  „Sbee 
au§  bem  SLotttjaufe"  bie  bamatigen  alten  Herren  angemutet. 
2öie  primitib  mar  bie  $ranfenbehanblung  unb  bie  $ran!en= 
haugberpflegitng  noch  in  ber  erften  Hälfte  be§  19.  $ahrl)unbert§, 
toelch  unbegreifliche  $rrtümer  herrschten  auf  biefem  ©ebiet 
in  ber  borantifeptifchen  Seit,  bebor  3fgna’a  5phil.  Semmel-- 
mei§  $ofepl)  ßifter,  biefe,  beiben  groffen  SBohltäter 

ber  fötenfchhcit,  mit  ihren  genialen  unb  hoch  fo  einfachen  Sbeen 
auf  getreten  toaren.  SDoch  toir  brauchen  gar  nicht  fo  meit  jjurücH 
Stegreifen,  mer  bie  großartig  angelegten  ftaatlichen,  tommu= 
nalen  unb  beruf ögen offenfcfjaftlichen  «ffranlenhäufer  in  ben  in 
borberfter  9ieil)e  fchreitenben  .^ulturftaaten  neuerbittgg  tennen 
gelernt,  muff  über  bie  2Banblung  ber  $inge  ftaunen,  bie  in  ben 
lebten  20—30  fahren  firf;  bottsogen. 

')  -^3  • SStetinfobn.  ®ie  Siebte  8Manb§  timt  ben  älteftcit  feiten 
bi3  3itt  ©egenlt’art  «Riga  1905,  <5.  41  ff. 
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©obalb  ift  eine  Sermirflidiung  ber  hier  au§gefprod)enen 
Bünfdje  bei  uns  nidjt  311  erhoffen,  ©ott  aber  ein  fortfdjritt= 
lidjer  ©ebanfe  ©eftalt  gewinnen  unb  feiner  (Erfüllung  nätjer 
gebraut  toerben,  fo  gilt  e§  bor  allem,  ben  Soben  für  it)n  bor= 
äubereiten,  e§  bebarf  einer  langbauernben  mül)eb  otter  Spionier^ 
arbeit.  ©er  ©tein  muff  bon  ber  ©teile  gerüdt  fein,  bebor  er 
in§  Sollen  gebraut  toerben  tann. 

9Jtan  toirb  biele§  gegen  bie  $bee  einptoenben  fjdben  — 
man  toirb  fofort  mit  bem  fdjtoerften  ©efdjüft  auffal)ren:  loo 
folten  toir  bie  Mittel  aud;  nodj  bagu  Ijerne^men  ? ©ie  grage 
ift  burcfjauS  berechtigt,  obgleid)  anberfeitS  aud)  ber  ©ebanfe 
na^eliegt,  baff  in  einem  groffen  ^au^alt,  in  bem  gar  biel  ber= 
auggabt  toirb  unb  burdjaitS  nic£)t  atteg  gum  SBoffle  beg  ©angen 
unb  beg  (Einzelnen,  für  einen  guten  ^med  ficdt  bie  Mittel  finben 
lieffen.  Unb  mie  ftelft  eg  mit  ber  pribaten  Snitiatibe? 
©ie  I)at  bei  ung  oft  eingreifen  müffen  unb  mandjeg  groffe 
3öer!  gefördert  unb  gefdjaffen ! $ietteid)f  fönnte  fie  ficf)  ing 
Mittel  legen;  eg  gilt,  ein  groffeg  Kapital,  bie  © e f u n b lj  e i t 
bieler^u  erhalten,  3 u fräftigen,  3U  retten  unb 
ba  bürfte  ein  Heiner  (Einfats  nidjt  leib  tun.  2ßie  märe  eg,  toenn 
jeber  bermögenbe  ober  gar  reidje  fttiann  unter  ung,  ber  feine  be= 
bürftigen  (Erben  ju  berforgen  ^at,  fonbern  bloff  fatte,  benen  er 
mit  feinem  ©obe  ben  größten  ©efatten  ermeift,  bon  feinem 
^unberttaufenb  ober  bon  feiner  Stittion,  fagen  mir,  ben  zehnten 
ober  aucfj  nur  ben  <$toan3igften  ©eil  für  bergleidjen  gefunbf>eitg= 
förbernbe  Seftrebungen  opfern  unb  guten  Rauben  anbertrauen 
mürbe,  ba  ffätten  mir  jetjt  getoiff  fc£)on  meljr  gut  eingerichtete 
-ffranfenfjäiifer,  ©anatorien,  fpeilftätten,  Ambulatorien  unb  aud) 
bie  ül)t)fifalifd)e  ©tjerafne  bötte  ein  ffeim  uub  märe  beffer  bran. 

©odj  mir  motten  ung  nid)t  ing  Uferlofe  berlieren,  fonbern 
lieber  realen  Soben  betreten  unb  ung  fragen,  mag  fönnen 
mir  mit  unferen  geringen  Kräften  tun? 

SH  r füllen  bor  allem  anberen  bie  Seftrebungen 
ber  un^  biätetifd)en  ©ljetapie  im 

eigenen  £ a n b e b u r d)  Aitgnuijen  aller  eigenen 
flurmittel  u 11 1 e r ft  ü tj  e n — nidjt  jebe  ©elegenljeit  luafp 
nehmen,  um  über  bie  ©renje  311  flüchten,  unfer  ©elb  ben 
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sgäbern  mtb  Sanatorien  britben,  bie  anct)  offne  unfer  -Sutun 
gang  gut  beftefjen  fönnen,  3um  Opfer  Gingen.  (E§  fjanbelt  fiel) 
oft  um  ©elbmittcl,  bie  garnicf)t  reichet)  öorlfauben  finb,  ja 
burcf)  Sdjenfttngen  unb  ^otteften  erft  befdfafft  merben  ntiiffen 
unb  üielfach  fte f)ett  jolctje  ?lu§gaben  in  feinem  fberf)ättni§  jjur 

fd)licf)ten  SeBen§füf)rung  3U  £aufe. 

„3a,"  jagt  mancher,  „bei  un§  bleiben  bie  $uren  meift  er= 
f olgXoi,  e§  fe^Xt  offenbar  an  guten  Heilmitteln,  unfere  Ülergte 
haben  fein  ©lücf  mit  il)ren  «Be^anbfungen,  offenbar  fönnen 
mir  mit  ben  großen  ©rrungenfefjaften  int  2lu§lanbe  nid)t 
Schritt  galten. 

darauf  fann  ber  ^raftifer,  ber  £aufenbe  bon  Äranf^eit§= 
fällen  31t  beobachten  ©elegenheit  gehabt  hat,  nur  ermibern : 
SBir  fönnen  mit  bem  9lu  glaube  Dielfad)  fon  = 
f it  r r i e r e n ; e r n ft  genommene  unb  e n c r g t f d)  b u r d)= 
geführte  Citren  bleiben  bei  un§  nicht  erfolglos! 
2fit§  bem  Offen  fommen  bie  Patienten  DertrauengDoll  3U  un§ 
unb  ihnen  mirb  £ilfe  3U  teil,  e§  muff  affo  nicht  fo  fd)timm 
mit  unferett  ^urmitteln  befteIXt  fein.  Unfere  (Erfolge  merben 
fo  leicht  itberfehen  unb  unfere  Mißerfolge  fo  gern  aufgebaufcht. 

Unterbrüden  mir  jegliches  Vorurteil  unb  feljen  mir  bie 
Sache  gered)t  unb  objeftib  an. 

Sßenn  mir  Don  ben  Mineratmafferfuren  abfeljen,  — biefe 
mirfen  an  Ort  unb  Stelle  gebraudjt  natürlich  beffer,  obgleich 
man  auch  Sar  ^«udje  iUrunnenfur  bei  gemiffertXjaf ter  ©urd)= 
führung  unb  Befolgung  ber  3}orfd)riften  unb  SDiät  mit  (Erfolg 
31t  Haufe  brauchen  fann.  Slber  mollen  mir  mal  ade  biejenigen 
Mittel,  bie  bie  moberne  üTf)erapie  mit  iRecht  auf  ihr  Scfjilb  ge= 
hoben,  in  erfter  Sinie  berüdfidjtigen : (Eleftrijität,  Märnte,  2öaffer= 
anmenbung,  mechanifdje  Mljanblung  — eS  mirb  mo'hf  niemanb 
im  (Ern ft  behaupten  toollcn,  bafj  unfere  (Eleftr^ität  minber= 
mertiger  märe  als  irgenbmo  im  SluSlanbe;  an  mobernen 
Apparaten  unb  Verrichtungen  f eXjXt  eS  bei  unS  uid)t  unb  bei 
größerer  ^requen3  toäre  bie  VuSftattung  nuferer  c i X a rt ftaX t en 
natürlich  noch  fompletter.  3fn  3ehn  fahren  fpe3ialiftifd)er 
5ßrayi§  ha*  man  ©elegenheit,  an  mehreren  Staufenben  non 
Traufen  feine  (Erfahrungen  31t  fammeln,  fdjörte  (Erfolge,  bie 
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einen  freuen  unb  311  neuem  ©Raffen  Befeelen  unb  beprimierenbe 
9Dlif3erfo(ge,  burdj  bie  Beigältniffe  Bebingt  unb  felbft  tierfdjulbet 
— au§  it)nen  lernt  mau  am  meiften. 

Belfarrlidjleit  tann  aud)  Bei  u n § in  ben  Heineren 
unb  fcf)lid)teren  SSerfjältniffen  gumgiele  führen  — mir 
taffen  einige  Be  if  Biele  au§  ber  üßrajiä  tjier  folgen. 

(Sin  .ftinb,  bai  infolge  bon  tuBerfulöfer  2BitBelfnod)en  = ©ntgünbung 
eine  totale  Säljmung  Beiber  Seine  erlitten,  mürbe  mir  bon  ben  ©Itern  in  bie 
©pred)ftunbe  gebradft;  id;  crflärte,  baß  bai  £inb  im  fogett.  ©ipibett  unb 
in  ©ptenfion  fef>r  lange  liegen  miiffe,  troßbem  fei  ber  ©rfolg  unfidjer,  aBer 
jebenfalli  loäre  ei  ein  llnredft,  bie  .fi’ranfe  gan,}  oßne  SeBanblung  fid)  felbft 
3U  überlaffen,  unb  mit  Slr^neicit  fei  B^b  nid)ti  ati^ufangen ; ^öd)ften§  filmte 
man  ben  ©rnäBtungiguftanb  burd;  Serorbnung  einei  geeigneten  SJtebifamenti 
Beffern.  $ie  ©Itern  liegen  bie  erftc  nüttoenbigc  fpilfe  gefdjeBen  unb  id)  ber= 
fptad)  bie  Trante  regelmäßig  gu  Befudjen.  @0  BlieB  bai  ßinb  ettra  6 20od)en 
unter  beit  genannten  lauteten  liegen;  ei  trat  feine  Sefferung  ein  unb  einei 
2age§  teilte  mir  ber  Sater  mit,  er  fiinne  bie  Soften  ber  Sel;anblung  nidfjt 
beiter  tragen  unb  Bat  micß,  nidßt  mcl;r  3U  fommen.  3d;  ftellte  igm  nod)mali 
einbringlid)  bor,  baß  man  ben  nidfjt  aufgeBen  biirfe  unb  berßieß  i^m  eine 
©rattSBeßanblung  — ei  fäme  mir  bloß  barauf  an,  bem  Äiitbe  3U  ßelfen. 
£er  33atcr  loilligte  nad)  einigem  SMberftrcben  ein.  @i  bergiitgen  Slonate  — 
feßr  fpärlicße  unb  langfame  gortfdfritie,  geringfügige  Semeglid;fcit  ber  -3eBeit 
lourbe  Bemcrft.  Stad)  Weiteren  fülonaten  fonnte  bai  ßinb  bie  Seine  Belocgen 
unb  ali  ein  $aBt  um  toar,  ba  fonnte  ei  auffteßen,  bie  Seine  leidet  Belüften 
unb  mit  fräftiger  Unterftiißung  einige  ©d)ritte  gegen.  ©0  mad)te  ei  feßr 
langfame  f^ortf dritte,  aber  bie  fd)limmfte  tbar  boriiBer,  im  ßorfett  ali 
©ntlaftung  für  ben  Stumpf  burfte  ei  bie  Seine  Braucßeit,  bie  jeßt  relatib  rafd) 
fid)  fräftigten.  Stellen  Serlauf  gälte  nun  bie  ftranfgcit  genommen,  trenn  id) 
ei  mit  ireniger  Vernünftigen  ©Itern  31t  tun  gehabt  gatte  t ©in  jaBrelangci 
©iecßtum  unb  ein  elenber  Krüppel  für§  ßeben ! 

©in  anberer  ffall,  in  bem  bie  llnbernunft  fiegte. 

SBieberum  ein  ß'iitb,  bai  nid)t  ftegen  unb  gegen  fonnte,  fonbern  mit 
entfegliig  berfrüppelteu  Seinen  Bloß  Eriecgen.  Urfacge  — eine  aBgelaufenc 
&nod)emnarfent3Ünbung.  2ltIgemein3Uftaub  unbefricbigenb,  aber  ßeBenifraft  bor= 
ßanbcn.  $ie  ßorrcftur  ber  Stellung  Beiber  Seine  toar  bie  erfte  ©orge;  ein 
großer  Stützapparat  mürbe  fonftruiert,  mit  bem  täglicg  ©eBberfmße  gemalt 
trerben  mußten;  fie  mißlangen  oft  unb  gelangen  nur  müßfamft,  Salb  Be= 
merfte  id)  jebod),  baß  bie  Umgebung  bei  ßinbei  nid;t  Reifer  unb  gemiffem 
gafte  2luirid)ter  meiner  Slnorbnuitgen  traren,  fonbern  bai  ©egenteit.  $er 
Apparat  lourbe  fcgließlicg  gar  nid;t  meßr  angelegt  — Balb  feglte  ei  an  3eit, 
Balb  an  ©elegenßeit.  — 5£a  ei  fieg  um  ein  armei  SDaifenfinb  Banbelt,  toar 
id)  aud)  ßier  Bereit,  bie  SeBanblung  oBue  ©ntgelt  311  fontroKieren,  mußte  ei 
aber  Balb  ali  Völlig  nußlüi  aufgeBen.  ©i  bauerte  nid)t  lange,  ba  mar  ein 
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©etiidjt  im  Umlauf,  baß  ber  Dr.  X.  eine  große  Dummheit  gemalt,  bie  tfranf-- 
^eit  beS  5?inbc§  nidjt  ertanut  uttb  einen  total  unbrauchbaren  2l^arat  fon-- 
ftruievt  habe.  ©in  toätmenbeS  JUeibungSftütf,  baS  man  nictjt  trägt,  pflegt  gegen 
bie  Hätte  nid)t  31t  fähigen,  ähnlich  ioirb  eS  fich  toohl  auch  mit  einem  ortho- 
päbifdjcn  2lfWarat,  ben  man  nid^t  benützt,  berljalten. 

Rattert  Wir  irrt  gegebenen  ^alle  ein  ^rübbe^etiu  §ur 
Verfügung  gehabt  ober  ein  ^reibett  in  einer  geeigneten  |)eil= 
anftalt,  ob  e§  mit  ber  JBe^anblung  nicht  bocf)  noch  borWärt§ 
gegangen  Wäre  unb  ber  Stpbarat  nicht  bod)  ftpefilid)  genügt 
hätte?  SBteOiele  ßjnften^en  gehen  nid^t  auf  biefe  2lrt  ju  grunbe 
ltnb  wieOiel  ßeben§=  unb  Slrbei  t § ! raf  t geht  nicht 
burdj  U n 0 e r n u n f t unb  fUtittellofigteit  Oerloren! 

Sin  britter  galt  — eine  Mahnung,  baff  man  a u ch  bei 
fcheinbar  g a n 3 au§fid)tglofen  chronifdjenßeiben 
nicht  Oerjjagen  fod  unb  bei  auSbauernber  rationeller  .fpilfe 
unb  gä^er  Sehcirrlid)lett  unerwartete  ©rfolge  erleben  laun. 

©ine  Patientin  mit  djronifdjem,  bie  ©elenfe  berftümntetnbcm  3theuma= 
tiStnuS  (Arthritis  deformans  grav.),  mit  einge3Dgenen,  total  berfteiften  ßnien, 
feit  41/2  fahren  bettlägerig.  2Ulerhanb  Äureu,  2lr3neiett,  unter  benen  ^if»e= 
ra3in=ipräf»arate  (große  ©äben  Sibonat)  eine  Stolle  ffnelten,  unb  mehrere 
SBäberfuren  im  Sommer  blieben  erfolglos  — bie  ßranffieit  mad)te  unauf= 
hattfame  gortfdjritte  unb  ber  2iHgemein3uftanb  Stiidfdjritte.  ©tjftcnt atifcbje 
Slbljärtung  unb  üegetarifdje  Diät  brachten  ettoaS  ©rteidjterung  — eS  trat  ein 
Stiltftanb  im  .RranfheitSberlauf  ein,  aber  bie  Äitie  blieben  fteif.  ©in  lebtet 
äkrfud),  ben  .guftanb  3U  beffent,  tourbe  mir  gleidjfam  aufgenotigt ; idj  ging 
mit  Sffiibcrftreben  an  bie  23ehanblung  unb  lehnte  jebe  SJeranttoortung  ab. 

Die  Strcduttg  ber  Änie,  mit  SJtaffage  eingeleitet,  mit  manueller 
Dehnung  unb  Sd)ienenftrednng  fortgefetjt.  Stach  einem  halben  Saljrc  hatte 
her  StredungStoinfel  BeiberfeitS  um  einige  30  ©rab  3itgenommen  unb  nadf 
l1/2  fahren  tonnte  bie  Patientin  in  ihren  Schienen  ohne  fpilfc  langfant 
gehen ; ber  StretfuugStoinlel,  um  toeitere  30  ©rab  bergrößert,  betrug  jetjt 
160  ©rab.  ©S  lameu  hmju  ©etoichtSejtenfionen  unb  SöiberftanbSbeloegungen 
— alle§  tourbe  ohne  biel  Sdjme^cn  gut  bertragen. 

Daß  in  biefettt  gälte  aud)  bie  Sßitluug  auf  bie  5pft;dje  eine  überaus 
günftigc  toar,  brauche  idj  faum  bitwufügen.  Die  uitglüdlidje  Patientin,  bie 
borher  an  ben  Stollftuhl  gefeffclt  toar  unb  bie  Hoffnung,  jemals  iljte  iöeine 
toicber  brauchen  3U  fihtncn,  fdjon  gan3  aufgegeben  hatte,  faßte  neuen  SJtut  — 
baS  ßeben  hat  für  fie  an  gnljalt  getoounen  unb  erfdjcintihr  toeniger  eine  Saft. 

©oldjen  unb  ähnlichen  ßid)t|)unlten,  gli'tdlid)en  ihtren 
in  ber  33abe=  unb  ^nftitutäbrajiä  fielen  bie  Oielen  h^fl^djen 
©djlagfihatten  gegenüber,  bie  ber  menfc£)lidje  (Sinn  unb  6t)arftlter 
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öem  Slrjte  auf  ben  Serufgtoeg  teuft.  Söenrt  ben  ©rofgert  unter 
beu  ^tebiginern,  Berühmten  UniberfitätSle^reru,  gefeierten  unb 
üerteöfjnten  Geraten  Äränlungen  ntdjt  erfpart  BleiBen1),  toiebiel 
met)r  fjaBen  bie  lleinen  Vertreter  ilfreg  gadjg,  bte  tjödjfteng  311 
einer  teanbetBaren  Solatgröfge  erhoben  teerben  formen,  unter 
beut  ffliifjtrauen,  ber  llnanf ric^tigteit,  bem  Haff,  ffteib  unb 
anberen  fjäfglicfjen  Regungen  beg  fUlenfcffenffet^eng  311  leiben. 
SDaburcf)  teirb  ber  cu^tlidje  tSeruf  311  einem  Befonberg  fdjteerert, 
unb  tootfl  bem  2lr3te,  ber  ben  $beali§mu§  aug  ber  ©tubenten3eit 
ing  3teeite  $af)X*3ef)nt  ber  töerufgarBeit  fjinüBerjuretten  bermag. 

2(eBntiä)  toie  im  d^=t^er apeittif dBert  ©pegialbetufe  ergebt  e§  bem 

©pegialiften  auf  benoanbteu  ©ebieten.  @§  Baben  3.  S.  and)  bei  un§  2lergte 
e§  berfucpt,  fid)  ber  0 r tp  0 bä  b if  elf  en  ^^iritrgic  gugutoenben  unb  Baben 
biefe§  fyacB  3U  ipretn  ©pegialftubium  erpoben,  finb  aber  bamit  niiBt  toeit  ge= 
fomtnett  unb  mußten  ipre  33eftrebungen  unb  Hoffnungen  atabalb  begraben. 
9tid}t  baß  e§  au  Äranfenmaterial  überpaupt  gefehlt  Bätte  — toie  überall  in 
ber  Sßett,  fo  gibt  e§  auep  bei  un§  berfrüppelte  Äinber  unb  ©rtoaepfene  mit 
Säpmungen,  Deformitäten,  ©ntgüubungcn  ber  SDßirbelfänle  ic.  in  alten  ©tauben, 
aber  gum  einpeimifepen  ©rtpopäben  loerbctt  bie  beffer  Situierten  loeber  ge= 
fepieft  noef)  geBen  fie  fetbft  Bin»  3'rgenbtoD  jeitfeita  ber  Stenge  tooljnt  ein 
SBunberboftor  ober  ein  ortpopäbifeper  SCRec^aniler,  ber  gtoar  fein  mebiginifcpeS 
©tubium  abfolbiert,  aber  bafür  großartige  Äureu  maeBt  unb  louubertätige 
2lpparate  baut.  Unb  man  begibt  fid)  Bin»  S^ic^t  feiten  finb  e§  Seute,  beuett 
jebe  fiitr  gu  Haufe  au  iprem  SEßopnort  unerfcploingticp  teuer  borfommt  unb 
bie  nicBt  bie  ©ebutb  Baben,  eine  ortpopäbifepe  -fi’ur  3—4  SBocpen  bttrcpgufüBreu. 
2tber  toie  fepnett  fommt  bie  2Jietamorppüfe  guftanbe ; fobalb  ba§  crBebenbc 
©efüpt,  bie  ©reuge  überfcBritten  gu  paben,  fie  bcfcelt,  toerben  biefelben  H£rr= 
fepaften  freigiebig  unb  gebulbig  — fie  opfern  Daufettbe,  bleiben  biete  9Jtonate, 
ja  patbe  unb  gange  $apre  in  ber  ßur  unb  ber  ©rfotg  ift  natürtiep  großartig; 
fie  fepren  mit  einem  2(pparat  Beim,  ber  pübfcp  fauber  gearbeitet  ift,  tabettoä 
paßt  unb  ba§  Äinb,  ba§  fcBou  gang  aufgegeben  loar,  gept  mit  biefem  2fpparat 
opne  ©djmergen  — ba§  SBunber  ift  fomplett.  Darüber  nadpgubenfen,  baß  ber 
Apparat  unberpättni§mäßig  Bod)  begaplt  ift,  baß  man  mit  bemfelben  2luftoaube 
an  ^eit  unb  mit  biet  toeniger  ©elb  gu  Haufe  bastfelbe  patte  paben  fönneu, 
fättt  natürticB  ltiemanbem  ein.  ©inmal  tourbe  mir  eilt  Jfrtabe  gebracht  mit 
einem  niept  rebreffierten  fltumpfuß,  ber  mit  bem  2lpparat  gaitg  gut  geBen 
tonnte,  mit  bem  uariteu  fyuß  bagegcit  gang  erbärmlicB  fdjief  auftrat  unb  ge= 
porig  pinfen  mußte.  Die  fiur  bor  gtoei  ^apren  im  2tu§tanbc  toar  fepr  gut 


*)  ^cp  bettfe  babei  an  ba§  fiapitet  „Die  .firanfpeit  Äaifcr  f^riebridjö" 
in  ber  poepintereffanten  ÜBiogtappie  „@ruft  bon  SSergmaitn"  b.  2t.  33udf)pofg. 
ßeipgig  1912.  ©.  460 — 504. 
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gelungen,  fo  Berichtete  bcr  ffiater,  ber  ÄnaBe  tourbe  in  bcr  Betreffenben  2In= 
ftalt  ausgezeichnet  ber^ftegt  unb  ber  Heine  filumpfuhapparat  ^atte  praeter 
propter  2 1/2  Saufenb  gelüftet ! DB  bür  ffreitbe  itBer  bic  gelungene  $ur  ober 
Sletger  iiBer  bic  reichlichen  Soften  — aBer  ba§  ©frc  c chftu  n b e n h 0 n 0 r ar  ift  mir 
ber  S>ater  be§  ÄttaBen  Bi§  3Um  heutigen  £age  fcffulbig  geBIieBen ; er  machte 
e§,  lrie  bie  meiften  orthofKibifch  SBehanbelten : fie  fageu  ja,  3eigeit  fid)  abe* 
bemfelBen  9lr3t  nicht  triebet,  Befolgen  aud)  nicht  feinen  9iat;  fie  fagen  auf 
SBieberfc'hcn  unb  meinen  auf  fftimmertoieberfehen. 

©otdje  mehr  ober  meniger  braftifdje  ^Betfpiele  liefert  fich 
natürlich  noch  mehr  anführen  — Sapienti  sat ! @g  liegt  ung 
fern,  ben  aitglänbifdhen  Söeften  mit  feinen  lraiffenf chaf ttic^en 
^ahnjitäten,  mit  feiner  reichen  2tugftattung  ber  Äranlenhäufer 
unb  ©anatorien,  mit  feinen  zahlreichen  Heilquellen  itnb  natür= 
liehen  Heilmitteln  in  feinem  SBert  hera6zufehen.  $eber,  ber 
brüben  ftubientjalber  getoeilt,  meif}  bie  tu  i f f e n f d)  a f 1 1 i ch  e 
Anregung,  bie  ihm  bort  Don  ben  Uniöerfitätglehrern  unb 
«Kollegen  zu  teil  mürbe,  zu  fd)ät>en.  SDag  mebizinifche  StrBeiten 
gefchiel)t  bort  unter  güuftigeren  2lufpizifrt  atg  Bei  ung.  2luch 
in  ber  5ßrajig  gibt  eg  zweifellos  Ärantheitgfälle,  bie  mir  £>hne 
mettereg  an  eine  miffenfdjaftlidie  (SJröfäe  birigieren,  fei  eg  %ux 
ffeftftellung  ber  SDiagonofe  ober  zur  2tugü6ung  einer  Slhe^afaie, 
bie  mir  nicht  in  berfelben  Söeife  burdjführen  tönnen. 

216er  bie  3 ct h 1 Ber  $rantl)eitgfälle,  Bei  benen 
man  zu  einer  .^onfuttation  ober  ÜE  h e X'  a p i e fern 
ber  Heimat  feine  3 u fl  u d)  t nehmen  mu|,  mirb 
relatiö  nicht  g r 0 ff  fein,  bie  meiften  taffen  fich  im  eigenen 
£anbe  eBcnfo  gut,  menn  nidjt  Beffer  behanbeln.  3}  leiben 
mir  ber  Heimat  treu ! 

(Sine  auglänbifcf)e  Steife  ift  aBer  gar  zu  üerlodenb  unb 
bie  ßranffjeit  tann  baBei  fo  gut  alg  töormanb  bienen  — fo  zu 
benfen  ift  zmar  nicht  ganz  et)rlid)  unb  nicht  heimatfreunbtid), 
aber  menfdftid).  2Iuch  mich  locft  bie  fd)öne  Statur,  bag  Beffere 
.iiüma,  bie  heif3ere  ©onne  unb  größere  Sßärme,  eg  begegnen 
mir  neue  Sltenfdjen,  bie  mid)  intereffieren  unb  Oon  benen  ich 
lernen  tann,  ich  l'ehüije  bie  h°he  Äuttur,  bie  pflege  ber  jtunft 
— alle  ©egnungen  ber  Sibilifation.  216er  ich  genieße  bag  alteg 
nod)  oicl  mehr,  menn  id)  in  fein  Sanatorium  im  2lugtanbe  interniert 
Zu  merben  Braitdje  unb  meine  $ur  momögtid)  tiortjer  aBgemadjt 


fjafce,  menn’g  angelt,  au  -fpaufe,  mo  man  nicht  frei  fein  fann 
örm  ben  täglichen  $Pfiitf)ten  unb  ©orgen,  aber  in  ber  9tad)barftabt 
ober  mo  eg  bei  ung  3U  Sanbe  fonft  noch  ©anatorien  gibt  nicht 
attju  fern  bom  fjäuglicfjen  £jerb. 

II. 

SBir  motten  numnetjr  ben  allgemeinen  STeil  nnferer  $etracf)= 
tungen  bertaffenunb  jum  fpegiellen  übergeben,  gelegentlich  tont  men 
toir  noct)  auf  biefe  ober  jene  ber  bigtjer  geftreiften  fragen  guriicf. 

3m  £itel  biefer  2lbt)anblung  ift  ber  Stugbruct  „biätetif  = 
p h t)  f i ! al  i f d)"  gebraudjt  — eg  ift  fein  Zufall,  bafi  man  biefe 
aug  bem  ©riedpfchen  ftammenben  SBörter  mit  einanber  berbinbet ; 
fie  gehören  jjufammen  unb  ergänzen  fid).  3)er  ^Dlebi^iner  tennt 
ib)re  tßebeutung  unb  ber  gebitbete  ütidjtmebpjiner  glaubt  fie  ^u 
tennen  — unb  bocf)  begegnen  mir  im  Seben  fo  häufig  ber 
llnttart)eit  — täglich*  merben  biefe  für  urtfer  2öot)lfcin  fo 
midjtigen  S3ejeid)nungen  mifjberftanben.  ©ie  mürben  ing  2>eutfd)e 
übertragen  „gefunb^eitlic§  = naturgemä|"  tauten : 
SDiätetif,  eigentlid)  diaitetike  teckne  = ©efunbtjeitgs 
tun  ft,  b.  f).  bie  Äunft,  eine  gefitnbe  Sebengtoeife  3U  fiteren, 
alteg  jju  beobachten,  mag  ber  ©efunbljeit  förbertid)  unb  alteg  ju 
meiben,  mag  itjr  fcfjäblicf)  fein  fönnte;  fragen  mir  meiter,  mag 
ber  ©efitnbf)eit  guträglid)  ift,  fo  gibt  ung  bag  gmeite  SBort 
bie  ?Xntmort  barauf : p t)  p f i t a t i f d)  (bon  pliysis  ober  pliysike 
= Üiatur).  ©g  bebeutet  nämlid)  fo  biel  mie,  mag  ber  Statur 
entfpridjt,  mag  ung  bie  Statur  lepri;  mir  merben  gleich 
fetfen,  morauf  eg  babei  antommt.  3n  ber  SDiätetit  ftnb  jtoei 
2öiffenfcf)aften  ber  neueren  mebi^inifchen  gorfdptng  bertreten : 
bie  p'hhfiotogifdje  ©he,Ttm  unb  «^>^gtene  --  bie  erftere  befaßt 
fid)  mit  ben  ©runbftoffen  beg  Äörperg  unb  itjren  ^Beziehungen 
ju  ben  Sebengerfdieinungen  unb  bie  zmeite  mit  bem,  mag  jjur 
©r'hattung  biefeg  £ebeng  notmenbig  unb  gut  ift. 

Unter  ben  biätetifdjen  fragen,  bie  ung  t)ier  befdfäftigcn 
folten,  nimmt  bie  ©r  n ä h * u n g g f r a g e einen  breiten  sJiaum 
e[n  — fie  ift  fo  mid)tig,  bajj  mir  etmag  tanger  bei  ilji’  bermeilen 
mitffen. 
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2Bir  fontmen  bem  BerftänbniS  ber  ©rnälfrungSfrage  nafjer, 
trenn  mir  in  ber  n ad) fielen ben  pl)pfiotcgifd)en  ©Jig3e'  öeren 
©infdjaltung  ffier  nidjt  überflüffig  erfdjeint,  ben  normalen 
©tofftoedjfel  itnb  bie  toidjtigften  Vorgänge  in  unferem  Körper 
lurg  relapitutieren.  Oie  Sßieberljolung  allgemein  betannter 
Tatfacfjen  ift  leibet  babei  unbermeiblidj. 

Oer  ©tofftoedjfel  unfereS  Körpers  ift  ein 
©paltungS=  ober  BerbrennungSborgang,ber  auS  ber  ©toffaufnalpne, 
bem  Stufban  (Stffimilierung)  unb  auS  ber  ©toffabgabe,  ber 
SluSfdieibung  (Slbbau  ober  Oiffimilierung)  befielt.  2Bie  bei  ber 
Ofenberbrennung  bie  Brennmaterialien  einer  Umtoanblung  in 
Slfdfe  unterliegen,  fo  toerben  bie  burd)  bie  Mjrung  bem  Jtörper 
angeführten  ©toffe  umgetoanbelt  unb  gerlegt  unter  Bertoertung 
ber  gum  Stufbau  ber  Äörperfubftang  erforberlicljen  unb  @liminie= 
rung  ber  unbertoenbbaren  StalfrungSbeftanbteite.  $m  ertoadffenen 
gefunben  Körper  tjalten  fiel)  bie  beiben  genannten  Sßrogeffe  baS 
©leidjgetoidjt.  Belanntlid)  befielt  unfer  Körper  auS  galjdofen 
fteinften  Teitd)en,  ben  Beden ; biefe  toerben  bon  einzelnen 
Slutoren  als  ßlementarorganiSmen  angefet)en,  bie  bem  ©efamt= 
Organismus  äfjnlidje  ©toffioedjfelborgönge  auf lneifen.  Bellen 
bitben  Organe  unb  auS  Organen  befielt  ber  Körper. 

Oie  meiften  cljemifdjen  Elemente  finb  in  unferem  Körper 
bertreten,  trenn  audj  ntandje  in  laum  nadjtoeiSbaren  ©puren 
blof)  — fie  geljen  miteinanber  Berbinbitngen  ein,  bie  als  anor= 
ganifche  (Söaffer,  ©alge)  unb  als  organifdje  (©ticbftofffubftangen 
ober  ©iloeifje  unb  ftidftofffreie  ffette  unb  «fi'otfleljtjbrate)  am 
halt  teilnelpuen  unb  immer  toieber  erfetjt  toerben  muffen.  Oem 
Körper  gugefüfjrt  toerben  gteidjfam  dtofjftoffe,  bie  in  djemifdjen 
Betörten  (Sftagenbarmtanat)  unb  in  ben  Laboratorien  (Leber, 
©djilbbriife  k.)  berarbeitet,  bie  gurn  Stuf  bau  ber  Beden  notloen= 
bigen  feiner  organifierten  ©ubftangen  liefern.  Um  biefe  ©ub [tanken 
überallhin  gelangen  gu  taffen,  tjaben  toir  im  Blut  ein  geeignetes 
Transportmittel.  Oer  Transport  im  Tempo  ber  Blutbetoegung 
bon  bem  Orud  in  ben  Blutgefäffen  unb  bon  ber  <£jergarbeit 
reguliert,  muff  auf  feiner  Balfn  B^terapparate  (Lpmpt)bal)ncn, 
Stieren)  burcfjlaufen,  bon  bcnen  auS  ffilterrüdftänbe  burd)  bie 
«fjarntoege  unb  burd)  bie  fp&ut  auSgefdjieben  toerben,  ät)n(id) 
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beit  in  ber  Stallung  enthaltenen  unbertoertbaren  feften  Stoffen, 
bie  bom  Tarnt  entleert  toerben  miiffen.  Ta  bei  jebem  33er= 
brennungSprozef)  (int  Äörper  burchfchnittlich  bei  einer  Temperatur 
bon  36  — 37°  C.)  ein  ©aStoecfjfel  ftattfinbet,  Sauerftoff  erforberlid) 
ift  unb  bie  33erbrennungSgafe  (JMflenfäure)  abgeführt  toerben, 
befitjen  toir  an  ben  Bungen  geeignete  3)entilation§borrid)tungen. 
Tent  fogenannten  änderen  ©aStoecfjfel  (zbnfcfjen  atmofphär. 
Buft  unb  Körper)  folgt  ber  innere  (zWfdjen  Bunge  unb  33lut 
unb  ztoifdjen  33Iut  unb  ©etoebe)  bis  in  bie  3elfe. 

SBte  fdjon  erioäfjnt,  bebarf  ber  Körper  ^u  feinem  Aufbau 
SB  aff  er  unb  Salze:  ©htomatrium  (^odjfalz)  muh  seidjtidj 
bertreten  fein  (ca.  15  — 20°/o),  ^hDgbha^/  befonberS  orgattifche 
^ho^bhoröerbinbungen,  toie  z-  33.  baS  Becitfjin  (ca.  2,0  g TageS* 
berbraudj),  $alt  (toeniger  als  1,0  g;  größer  ift  baS  JMtbebürfniS 
in  ber  ^inbfjeit  toegen  ber  Änodjenbilbung),  ©ifen  (im  33lutfarb? 
ftoff  ober  Hämoglobin  gebunben) ; ferner  finb  eS  brei  ©ruppen 
organ.  Slerbinbttngen,  bie  als  «^nupitbeftanbteile  unferer  Stahrung 
anzufefjen  finb  — bie  ©itoeifje,  ^ohlehh^te  unb  f^ette.  Tie 
© i tue  ifj  f ö r p e r finb  djaratteriftifcfje  33eftanbteile  ber  lebenben 
Subftanz,  biiben  auf  ihrem  33erbauungStoege  zahlreiche  Ueber= 
gänge  3.  33.  toirb  aus  Sllbumin  unb  ©lobulin  unter  bem 
©influfj  ber  Salzfäure  im  üftagenfdjaft  Säurealbumin,  toeiterfjin 
entftehen  burdj  bie  fermentatibe  SBirtung1)  beS  SftagenfaftpepfinS 
unb  beS  33aud)fpeidjeltrhpfinS  Sllbumofen  unb  fcfjliehtid)  ^eptone, 
bie  bereits  reforptionSfätjig,  aber  noch  Icmge  nicht  bie  ©nbprobutte 
finb.  SllS  ©nbprobutt  geht  auS  bem  ©itoeifjftofftoedjfei  ber 
hauptfächlich  bon  ber  Seber  gebilbete  ^arnftoff  herbor.  Tie 
Harnfäure,  bie  als  patfjotogifcheS  Stofftoedjfelprobuft  eine  fo 
grofje  9toIle  fpielt,  gilt  nicht  mehr  als  Slorftitfe  beS  «^arnftoffS, 
fonbern  als  5j5urinberibat  — if)ve  33ilbuug  h^ngt  febenfallS  mit 
bem  Umfatj  ber  ©itoeifjlörper  jjufammen ; teilmeife  gelangt  fie 
Zur  SluSfdjeibung  unb  ettoa  bie  Hälfte  toirb  in  ber  Seber  zerftört. 

Tie  Äohlehpbrate  finb  ftidftofffreie,  ftärfeTjaltige  33er= 
binbungen,  bie  auch  als  gucterarten  bezeichnet  toerbcn  tonnen2). 

1)  b.  p.  Oont  Ferment,  einem  djemiftpen  SIgeuS,  ba§  Umtoanblmtgen 
bottjicpt,  beeinflußt. 

2)  Tie  Umtnanblung  ftcitfcpaltiger  Sftapruttg  in  gurtet  mit  Hilfe  beS 
©peidjelfermentS  tptpnlin  beginnt  im  9Jtunbe. 
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2)ic  me^rfadjen  Suderarten  ober  ^oltjfacdjaribe  loerben  in  ein= 
fac^e  ober  9!Jlonofacd)aribe  umgeloanbelt;  ber  fo  entftanbene 
ütraubenguder  (Dextrose)  loirb  tu  ber  Seber,  bie  auffer  itjren 
Saboratoriumgfunltionen  and)  alg  Sagerraum  für  Äörper= 
djcmifalien  bient,  angefammelt,  ein  3ieit  gelangt  in  bie$dugfulatur 
ber  üörperoberflädie.  2lug  bem  ^raubenguder  entfielt  gleidjfam 
burcl)  Slblagerung  bag  ©Ujlogen.  Sur  töerloenbung  gelangt 
fortot)!  bag  Seher--  toie  bag  9duglelgU)logen  erft  nad)  einer  aber= 
maligen  Umloanblung  in  £rauben3uder  — bag  ©ubprobult  ift 
.iMjIenfäure  unb  SBaffer. 

Sie  $ette  finb  gleichfalls  ftief ftofff reie  ükrbinbungen 
bon  üerfdjiebener  Drganifation,  bie  3ur  91eforjition  gelangen, 
erft  nadjbem  fie  bermittelft  fettfbaltenber  Fermente  in  ©mulfionen 
umgeloanbelt  finb.  2)ie  biefem  ^rogefi  nicht  3ugänglicl)en  fyette 
loerben  unbenutzt  bom  £>arm  entleert.  5ln  ber  Subereitung  ber 
fyettemulfion  ift  befonberg  bie  ©ade,  bag  üßrobuft  ber  Seber, 
beteiligt;  ing  33lut  gelangen  bie  ffette  nad)  einer  Umloanblung 
in  9ieutralfette.  ®iefe  lommeit  auf  bem  Sölutloege  3U  ilfren 
©ta|ielpläijen  unter  bie  <f)aut  unb  in  bie  33aud)fedfaDen. 
Sieben  ben  mit  ber  dlabjrung  gugefü^rten  ffetten  entfielen  im 
Körper  felbft  loeldje,  unb  jloar  mit  fpilfe  ber  ^ol)leb)t)brate. 
Sßerben  bie  fyette  im  ßörber  einem  ungenügenben  Ojt)bation§= 
broje^  unterloorfen,  fo  bilbet  fid)  in  tlfrem  ©nbpr  obult  auffer 
ber  ^olftenfäure  and)  bag  Sl^eton;  lanfal  loirb  babei  bie 
ungeniigenbe  Sufuljr  ober  tßerloertbarleit  ber  $ol)lel)t)brate 
angenommen,  ©ine  Steigerung  ber  Slgetonbilbung  ift  batljotogifd). 

älefanntlid)  nimmt  man  für  bie  üraft  ober  ©nergie  ber 
iltalfrunggmittelberbrennung  im  Körper  eine  SMrmeeinffeit  an, 
bie  Kalorie  I)eif3t  unb  biejenige  Söännemenge  bejeidjnet, 
burd)  loeldje  1 1 Sßaffer  um  1°  C erloärmt  loerben  fann.  3luf 
biefe  äüeife  lann  man  ben  Söert  ber  jugefü^rten  9iaf)rung  in 
Sal)len  augbrüden.  © i lo  e i ff  unb  Äol)Iel)t)brate  I)  a b e it 
b^e n gleiten  Äraftloert;  er  beträgt  4, 1 , mäfjren b bag 
tf^ett  =s  9,3,  mel)r  alg  bag  üDobbelte  an  Äaloriengetiatt  befiijt. 
tiefer  größere  ^eigloert  beg  ffetteg  ermöglicht  eg  bei  ftärterer 
^ettjufuljr  bie  ©iioeifjutcngcn  ber  dlalfruug  311  rebujieren,  oljnc 
ben  Äörper  31t  fdjäbigen. 
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Je  natf)  ber  Seiftung  bebarf  ber  Vtenfcf)  zur  Sedung 
feines  Vahrunggbebürfniffeg  einen  größeren  ober  geringeren 
-Kaloriengehalt;  bei  abfoluter  Vitlje  genügt  bie  fpälfte  non 
bem,  mag  bei  feinerer  törperlid)er  Arbeit  erforberlicl)  mirb. 

©eit  Jahrzehnten  befd^äf tigt  ung  bie  Jrage,  mieüiel  ber 
gefunbe  auggetoadjfene  Vtenfd)  non  mittlerem  -Körpergetoidjt 
(ca.  70  kg)  an  ©itoeiff,  Jett  unb  -Kol)lehbbraten  zu  fiel)  nehmen 
muff,  um  fiel)  bie  .Körperbilanz  zu  erhalten.  (Sine  ©inigfeit  ift 
bisher  noch  nicht  erzielt  toorben.  Stör  20  Jal)ren  mufften  mir 
ung  in  ber  phhfiologifchen  ßbemie  bie  V o i t ’ f d)  e n Üb  o ft  = 
fäije  feft  einprägen;  fie  lauteteten:  118  g Simeifj,  56  g 
Jett,  500  g K o h l e h h & v a t e unb  nun  mirb  Oie  fR  i d;  t i g= 
leit  biefer  Ja  1)  len  nielfad)  be  ft  ritten;  nor  allen 
Singen  nimmt  man  mol)l  mit  fKedjt  an,  bah  bießimeifjmenge 
ZU  hnclj,  bie  Jettmenge  bagegen  zu  niebrig  bemeffen  ift1). 

©g  ift  bag  groffe  Verbienft  Voitg  unb  feiner  ©djule, 
biefe  mic£)tige  Jrage  in  Singriff  genommen  unb  burd)  auggebelfnte 
nnb  mühenolle  Verfudje  ihr  eine  ©runblage  gefcljaffen  zu  hüben. 
@3  mar  ficf)er  nidjt  Voitg  Slbfidjt,  feine  Üboftfä^e  zum  Dogma 
Zu  erheben,  er  moltte  ©runblagen,  auf  benen  bie  6rnährung§= 
frage  meiter  auggebaut  merben  tonnte,  fcljaffen  unb  hut  9Jtobi= 
fitationen  feiner  ©rgebniffe  tjöc^ft  ma'hrfcheinlid)  öorauggefeljen. 
Satfädjlid)  hält  eg  bei  ber  fo  fet)r  öerfdjiebenen  Jubiüibualität 
nnb  Vefd)äftigung  ber  Vtenfdjen  fchmer,  für  jeberntann  geltenbe 
Koftfätje  aufzuftellen.  Söag  für  einen  Piele  ©tunben  beS  Sageg 
förderlich  fdjtoer  arbeitenben  SRenfdjen  gilt,  tann  fidj  nicht  auf 
einen  ©tubenljocfer  beziehen  ober  auf  einen  bequem  (ebenben 
ftarten  ©ffer,  ber  bie  aufgenommeuen  tonzentrierten  VatyrungS; 
ftoffe  nicht  feinen  Vtugfeln  zur  Verarbeitung  iiberläfft  unb  bei 
bem  bie  Jolgen  ber  Hebern äljrung  fidj  atSbalb  bentertbar  madjeit. 

i)  Siefe  9lnfdjauung  über  bie  i>.  3>  o 1 1 ’ f cf)  e u fi  o ft  j ö t?  e ift  bereit« 
älteren  Saturn?.  2tu?  einem  in  meinem  SScfitj  befiitblidjcit,  öor  22  Saljreu 
naft)gefd)ricbcneu  fiottcgieuljcft  be§  früheren  Sorpater  -ißljaTmafotogen  Sßtof. 
9t.  fiebert  erfelje  id),  bajj  fdfcit  bamal?  eine  üfeuberung  ber  SSoit’fd^cn 
Rapfen  and;  für  nn§  fftotblänbet  geforbert  ttutrbc.  Ser  (streit  ber  äkit’fdjen 
©rf)ule  mit  einigen  japanifdjeu  ©eiehrten  Umrbe  311  SBoitS  ©nnften  gebeutet, 
blieb  aber  toegen  ber  9ta)fcnungIeicf;I)eit  nnentfdfiebcn. 
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ßg  unterliegt  teinent  Vmeifel,  °^en  aTl9e9c  ^ene 

@ i m c i ff  nt  e n g e o h n e , © d)  a b e n für  ben  Organismus  nnb 
oft  fogar  fet)x  gu  feinem  Stufen  nnb  aur  @r  = 

3 e u g n it  g größerer  SeiftungSfä^igteit  t)erab  = 
gefegt  Serben  tann,  fogar  gana  beträchtlich.  Zahlreiche 
Verfudje  guberläffiger  gorfd)er  beftätigen  baS  nnb  bie  ®r= 
nätjrungStocife  nnb  Vtäfeigteit  ber  Japaner  finb  ein  gana 
inftruttibeS  Veifpiet.  teuere  Autoren  finb  batjer  geneigt,  bie 
Voit’fdje  £et)re  gänglich  über  ben  Raufen  3U  werfen  _ nnb  gana 
anbere  Sprin^ipien  nnb  Zahlen  aufauftellen,  fo  3.  35.  ©Ritten  bem 
Vird)  ernenn  er.  Sind)  nad)  Hübner,  bem  betannten 
Verliner  hpgieniter,  ift  bie  Voitfdje  ©imeifjmenge  tjerabaufe^en 
auf  ettoa  90  g pro  Sag. 

2)ie  ©imeifjmenge  ber  Utaljrung  tann  auf  eine  rationelle 
SBeife  rebu^iert  merben  baburd),  baf3  an  ©teile  ber  ausgiebigen 
animalifdjeu  ©rnätjrungSmeife  reichlich  (80  bis  90°/o)  bege  = 
tarifdje  ober  lattobegetarifdje  0 ft  tritt.  ©S  i|t 
befannt,  bap  bie  Vegetarier  ben  9üienfc§en  als  reinen  pflanaen= 
effer  bejeidjnen  — bie  üblichen  VemeiSmittel,  bie  bafür  inS 
gelb  geführt  tuerben,  finb  bie  Sänge  beS  SarmS,  baS  Vaf)ngebif3, 
bie  fpautbefdjaffenheit  u.  a.  3Bir  tiermögen  biefe  Velege  nic'ljt 
anberS  31t  beuten,  als  baf3  ber  Vtenfd)  aloar  ben  h^litioren 
näher  ftetjt,  aber  loeber  ein  edjter  ^pflangeneffer  nodj  ein  echter 
gleifd)effer,  bielmefjr  ein  Dmnibore  ober  VlleSe  ff  er  ift, 
toie  baS  bem  Veljerrfdjer  ber  SOier=  unb  5p ftangentnelt  geaiemt 
nnb  ber  freien  ©ntfdjeibung  unb  ©elbftbeftimmung  unferer 
Perfönlidjteit  entfpridjt.  Semnad)  foll  fid)  ber  Vlenfd)  bon 
gerni f ester  $ 0 ft  nähren  unb  ba  er  bon  ber  Vorfeljung  bie 
Vernunft  auf  feinen  SebcnStoeg  mitbetommen  f)at,  tann  er  fid) 
bie  9Jtifd)ung  je  nad)  ben  Verfjältniffcn  richtig  mäljlen. 
Veriidfidjtigen  mir  bie  cinfdjlägige  Siteratur  unb  bie  ©rfaljr ungen 
ber  lebten  gafjraehnte,  fo  ntüffen  mir  otjne  meitereS  augeben, 
ba^  ber  gleifd)tonfum  bei  nnS  ein  biel  31t  grofjer  ift,  baff  mir  bie 
richtige  dJtifdjung  nodj  nidjt  gefnnben  unb  and)  baS  richtige 
DJiaf)  nidjt  31t  halten  miffen.  SDie  lieberem  ä l)run  g fpielt 
in  unferer  Pathologie  eine  g r 0 [3  c 0 I I e — mir 
effen  3U  biel  unb  31t  fräftige  ©pcifen  unb  bie  golge  finb  bann 
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adert)anb  Stoff>red)feltrantheiten  uttb  S?efd)trerben.  Sie  tBege= 
tarier  l)aben  teiltreife  nicht  jo  unrecht,  trenn  fie  jagen,  bafj  bag 
lörperlidje  Hebel  Dom  £yleifcHfen  fontmt,  aber  bie  Satjadjen 
finb  mächtiger  — nad)  trie  öor  gelangt  biel  ©^lac^tbie^  in 
bie  «Stabte  unb  bie  Sd)lad)tt)äufer  l)aben  Oodauf  3U  tun. 
SBodte  man  ohne  3tüdfid)t  auf  Älima,  Jöeruf  unb  SJtarlH 
ber^ältnijfe  bie  fleifdjlofe  Äofl  3tranggtreife  einführen,  bie 
Vorräte  an  iBegetabitien  nnb  Sdildjprobulten  trürben  nidjt 
langen  unb  bie  nädjfte  fyolge  bie jer  bratonifdfen  SJtajjregel  träre 
eine  allgemeine  Unterernährung.  @g  laffen  fidj  bie  ©eirohnheitcn 
unb  ©epflogenheiten  bon  $at)rhunberten  unb  .^afjrtaufenben  aud) 
burch  noch  jo  flare  ©rünbe  unb  rationelle  £l)eD1:ieT1  un^ 
^rinjibien  nicht  ohne  treitereg  be jeitigen,  aber  nacl)  unb  nad) 
toerben  bie  Vertreter  einer  rationellen  SJUjdjtoft, 
bei  ber  bag  fyXeijcf)  auf  ein  bejdjeibeneg  SJtafj  guriidgebrängt 
unb  ben  feljr  betömmlidjeit  animalijd)en  SDeribaten  (SJtild), 
$äfe,  fButter,  ©ier,  $efir,  Joghurt  ujtr.),  jotrie  beit  aahlreidjen 
©emiije=  unb  Obftf  orten  eine  Hauptrolle  für  bie  (Ernährung 
pfaden  trirb,  alg  Sieger  a u § bem  $ambfherüDt5 
gehen.  SDie  biätetifdje  Therapie  ift  mit  bap  berufen  einp= 
greifen,  auf  Hären  b unb  trerbenb  31t  trirlen  — eine  rationelle 
^oftorbnung,  bie  unferer  Zeit  jo  nottut,  31t  lehren.  Zahlreiche 
iB  e f u d)  e r ber  m ober  neu  ph^f  ifcilifc^  = biätetijc£)en 
fpeilftätten  unb  Sanatorien  trijjen  genau,  trag 
j i e einer  3 tr  e d nt  ä f3  i g e n 2)  i ä t 3U  t>  e r b a n f e n t)  b e tt. 

Einige  Söorte  über  ben  S u j u § im  (S  j j e n unb  bie 

Unmäjpgfeit. 

Slug  meiner  Sdphjeit  ift  mir  bie  Zrage  eineg  Sel)rerg  im 
©ebädjtnig  geblieben.  Söarum  ejjen  bie  Sftenfchen  311  uiel?  — 
äöahrjdjeinlid)  treil  fie  einen  grofjcn  junger  h^en!  — Stein, 
toerbefjerte  mich  i5er  Lehrer,  treil  eg  gut  fdjinedt.  — Sin  biefe 
jdjlichte  SBahrljeit  muff  id)  oft  benten,  trenn  id)  itt  bie  Sage 
tomme,  bie  Unmäjjigleit  im  6ffen  unb  Srittfen  3U  beobachten 
ober  bie  folgen  ber  llnmäfjigleit  311  bchnnbeln.  SBodte  man 
ba  einen  Söanbel  jdtaffett,  fo  mitfjtc  man  Oor  alten  Singen  31t 
ben  fd; lichteren  Sitten  unferer  ©rojjbäter  aurüdfetjccn.  Ser 
3tranggloje  tjäuglidje  iBerfet)r  hat  an  ™andjen  Orten  faft  gana 
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nufgeTjört  unb  cg  giebt  Hof}  noch  größere  ©efe'llfchaften, 
Abfütterungen,  üppige  Sefte  uftu.  — einer  fucljt  ben  anbern 
barin  31t  übertrumpfen,  mau  tritt  geigeu,  toie  man  getuöfjulic^ 
nicht  lebt,  ifjt  unb  trintt.  ©ine  ßeere  im  ©elbbeutel  be§  ©aft= 
geberS  unb  eine  unbehagliche  Spälte  beim  ©aft  ift  bie  unmittet= 
bare  Srlge.  Sßir  trotten  nid^t  unterfuc£)en,  ob  ber  Sterlet)  r fid) 
auf  biefe  Söeife  gemütlicher  geftattet,  un§  intereffiert  'hier  biefe 
Srage  nur  fotreit  fie  bie  SDiätetit  tangiert  unb  ba'her  bitrfeu 
trir  nicht  acf)tIo§  an  ben  un'hpgienifchen  Seiten  unfereS  ßebenS 
borübergehen.  fDtäfjigfeit  im  ©ffen  unb  Printen  — 
biefe  33  i n f e n tu  a f)  r h e i t i ft  eine  ber  toidfjtigften 
So  r ber  ungen,  bie  bie  moberne  ©efunb'heitSte'hre 
an  un§  ftettt3).  Sftäffigfeit  im  Printen!  ®a§  ©etränf  ift 
Ieidjt  31t  erraten  — unmäßige  Sßaffertrinfer  lomnten  im  gan3en 
fetten  bor  unb  unfere  üblichen,  trenn  auch  nicht  gan3  inbifferenten 
£au§getränte,  toie  Äaffee,  £t)ee,  -^afao  uftu.,  finb  hier  nicht 
gemeint,  bietmehr  h^nbelt  e§  fid)  um  ba§  berbreitetfte  unb  in 
fogiater  «fpinficht  gefährtichfte  ©enuffmittel  — ben  Atfo'hbL 
$er  Aftohol  ift  ba§  fdfrecttichfte  ©ift,  fageu  bie  Attohotgegner, 
unb  bie  ftrengfte  Abftinen3  ift  bie  einzige  ^ampfform  gegeu 
ihn,  bie  ©rfolg  berfprictjt;  man  barf  nicht  einen  tropfen 
Stttohol  in  feinenlei  Sorrn  3U  fich  nehmen,  fchon  um  beS 
33eifpiety  tbegen  alte  Schredniffe  ber  Alfoholtrirtung  muff 
man  ben  Printern  unb  att  ben  unglücklichen  Verirrten,  bie 
bom  Atfohotgenufs  fiel;  noih  nicht  gan3  eman3ipieren  lönrten, 
tu  SBort  unb  Schrift  unb  33ilb  borführen  ufto. 

Sch  höbe  mich  in  einer  Seit,  ba  ich  Phhfiologifch^emifche 
Stubten  trieb,  eingehenber  mit  ber  Alloholfrage  befd;äftigt  unb 
fo  manche  Schrift  unb  manches  Slugblatt  gegen  ben  Alfohol 
getefen  — faft  alte  biefe  ®rucffacf)eu  muffte  id;  unbefriebigt  auS 
ber  fpanb  legem  AE3U  häufig  finb  fie  bon  einem  blinben  ' 
SauntiSmuS  bittiert  unb  bann  bie  ettraS  fonberbare  ßogif,  bie 
m barm  äuffert,  baf3  eS  nicht  genügt,  muffig  31t  fein  — nein. 


•£arKtf:BÄ^ 
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man  mufj  unbebingt  ber  bottlommenen  Slbftinenj  ^utbigen,  ja 
ben  3lt!ohol  fogar  au§  unferem  3tr<5neifd)ah  berbannnen,  unb 
tre§t)aIB  ? 2öeit  e§  jo  unb  jo  biele  notorijcfje  Dtunlenbolbe, 
charalterlofe  unb  haltlofe  Snbibibuen  gibt,  bie  fid)  bei  jeber 
Gelegenheit  betrinfen ! freilich  ijt  ^Mfjigfeit  ein  beljnbarer 
^Begriff  unb  bie  Doleranj  ober  ^ntoleranj  gegen 
ben  ÜUtohoI  ift  inbibibuell  fetjr  öexjd^ieben. 
Unter  301  ä^igfeit  b e r ft  e h e n tu  i r einen  g e l e g e n t = 
lidjen,  nidjt  täglidjen  3llfohblgenufj,  grunb  = 
j ä ^ 1 1 cf)  e tBermeibung  aller  jdjtoe  reren  31 1 f o lj  o l = 
jorten  bon  über  20°/o,  toie  Schnaps,  ßognac,  jh’äuterliföre 
ujto.,  ein  langfameS  Printen;  auch  ntenn  bie  SBogen  ber 
Gefelligfeit  h°dj  gehen,  bie  (Stimmung  eine  gehobene  ijt,  mu| 
ber  Äobf  bottftänbig  flar  bleiben.  335er  ba§  alles  nicht  tann, 
füll  Slbftinenjjler  toerben. 

Die  (Siferer  toerben  mit  ihren  Schriften  unb  Sieben  ein 
Genufjntittel,  baS  jeit  $al)rtaufenben  bei  alten  35ölfern  fid) 
eingebürget  hat  unb  baS  in  ber  SfoIfStoirtfdjaft  einen  ungeheuren 
SprobuftionStoert  einnimmt,  nicht  gang  berbannen  fönnen  unb 
toenn  ber  Äarnpf  $af)rhunberte  toährt1). 

$dj  befudjte  einmal  ben  35ortrag  einer  belannten  gührerin 
ber  3lbftinenäbetoegung.  Die  Zuhörer  jehaft  in  bem  redjt  großen 
bidjt  be jetten  Saale  beftanb  bortoiegenb  auS  Damen  ber  mittleren 
unb  höheren  Stänbe,  bei  benen  bie  Gefahr,  bem  3lt!oholiSmuS 
^u  berfallen,  toahrfc£)einlid)  jehr  gering  toar,  unb  Getoohnf)eitS* 
trinler  bejanben  jich  toohl  laum  in  unjerer  fülitte  — toem  galt 
aljo  bie  einbringlidje  3®arnung§rebe  ? — 3<h  fürchte,  bafj  man  jie 
anhörte  unb  im  Moment  ergriffen  toar,  aber  bah  öie  ©inbrüde 
nicht  lange  borf)ielten : ber  Status  quo  änberte  jid)  nidjt,  benn 
bie  bergleid)en  hätten  hören  füllen,  toaren  gar  nicht  antoejenb. 

DaS  getoaltige  joviale  ©lenb,  baS  burd)  ben 
über  nt  ä feigen  3llfof)olgenuj3  entfteht  — lein  Stanb 
bleibt  gang  babon  berfdjont,  aber  baS  einfadje  35oI!  fällt  ihm 

i)  2)ie  imbeftreitbaren  erfolge  ber  2llfot)oIbefämpfung  iit  einaelnen 
Sfinbern,  toie  9lortoegcn,  (Snglanb,  Slmerifa  u.a.,  möchten  toir  nicht  jurn  gcringften 
bem  hohe»  Äultotrntbeau  ber  SBetoo^tter  unb  bem  burd)  bie  fopalen  Stcrbältniffc 
bebingten  fategorifdjen  Sfntperatib  iittenfiberer  9lrbeit3leiftung  .jufthreiben. 
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nm  leidjteften  anheim  unb  unter  ißm  Serben  bie  meiften 
3}  ernennt  gen  angeridjtet  — muß  nicfjt  mit  deinen 
Mitteln  bet  ärn  p ft  to  erben  — baju  rectjne  icf;  bie 
Sdirifteu  einzelner  ganatiter  unb  bie  Vorträge  Don  Aüftinenslern 

\onbexn  in  rabitater  SBetfe.  Sunpft  ßat  ber 

Staat  fid)  am  ÄarnDf  energifcß  gu  beteiligen,  ba§  bürfte  am 
Dnrlfamften  fein,  ©tarte  Altoßolf  orten  müßten  ßod)  befteuert 
fein  unb  in  ben  £anbtungen  nur  in  großen  fybafd)en  Verlauft 
trerben  bürfen,  fo  baß  fie  für  ben  luenig  bemittelten  _ unb  ben 
einfadjen  Arbeiter  unerfcßioinglid)  teuer  toürben.  Sie  2Öeme 
lammen,  abgefetjen  Don  bem  teilten  Sanbtoein  in  ben  2ßein= 
länbern,  für  ben  einfad)en  9ttann  tregen  be§  Diel  ßößeren 
^reifes  taum  in  betragt  unb  bie  ©etränte  mit  geringem 
Alloßotgetjalt  (unter  5°/o)  ftnb,  trenn  aud)  uid)t  ßarmloS,  fo 
bod)  toeit  treniger  fdjäblid).  Ser  befte  © c£)  u ß gegen  ben 
Altoßo.lmißBraud)  i ft  bie  Arbeit,  ein  treuer  greunb 
be§  ifltenfdjen,  ber  ißm  in  allen  böten  bepfteßen  öermag. 
©elingt  eS  einem  ©taat,  feine  ArbeitSDerßältniffe  fo  31t  regeln, 
baß  ber  Müßiggang  leinen  breiten  bäum  einneßinen  tann,  fo 
mufe  and)  ber  Altoßoltonfum  notorifcß  aimeßmen1).  blau 
pflegt  3U  fagen,  ber  Altoßol  fei  ßauptfäcßlid)  baran  fdjulb,  baß 
Diele  Arbeitstage  Derloren  getjen,  aber  ebeufo  gut  tann  man  ben 
Saß  umteßren  unb  behaupten : treil  bie  Seute  3U  trenig 
Arbeit  ßaben  unb  311  Diel  frei  fein,  to  ollen,  bleibt 
ißnen  3 eit  311m  AicßtStun  unb  fie  betrinteu  ficß. 
©etriß,  ber  Arbeiter  muß  jeglichen  ©cßuß  unb  jegliche  $ür= 
forge  genießen,  er  muß  im  $rantßeitS=  unb  ^nDalibitätSfaüe 
Dor  bot  unb  Almofen  betratet  bleiben,  aber  er  muß  aucß  in 
ben  Sdjulen  unb  AuSbilbungSftätten  311  tiptiger 
unb  getoiffenßafter  Arbeit  ft r eng  er3ogen  trerben. 


l)  9luf  ba§  befannte  ,,9lI!of|oIi§mu3  unb  95  et  brechen" 

tonnen  tuir  ßiet  nidßt  näßer  eingeben,  nur  fDbicl  fei  bemerft,  baß  bie  ©rgießung 
,311t  9lrbeit  gleidfgeitig  Urfadfe  unb  SBitfung  Bef äntpfen  hnitbe.  33iotIte  man 
alle,  bie  loegeit  eine»  groben  35orgel)cn§  über  93erbrecßen§  ffrei^eitSfltafeu  3U 
betbüßen  ^aBen,  a u f § ftrengfte  gut  91 1 beit  anß  alten,  ber  9ie)Dett 
bot  bem  ©efängniä  toürbc  bei  ben  bertommeueu  ^ttbibibuen  fteigen  unb  bie 
•3aßl  bet  9tcrbred)en  abneßmcn ; bet  ©taat  miitbe  burcf;  biefe  Drganifation 
um  bieleS  entlaftet  tuerbcn  unb  9lrbeit8ftdfte  geüHitnen. 
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£at  bie  SlxBeitäf ä^igfeit  ber  »eWofjner  einen  retatib  tjofjen 
©rab  ber  ßntwidelung  erreicht,  getjen  ©djut=  unb  ©pe3iat= 
bilbung  mit  ber  © r 3 i e fj  u n g begßfjaratterg  unb  bet 
Schärfung  beg  ©eWiffeng  fpanb  in  fpanb,  jo  wirb  audj 
ber  Äampf  gegen  bag  Slltofjoletenb  fiegreicfj  geführt  Werben 
tönneu.  ©taat  unb  ©efettfdjaft  Werben  3U  ifjrem  ©etbftfcfjuß 
fidj  bereinigen  rnüffen,  um  biefeS  gemeinsame  ^iel  311  förbern. 

3Jtit  ber  fpeittunbe,  jpe^iett  mit  ber  töoltgfjtjgiene  unb 
SDiatetit  beg  (Einzelnen  finb  biete  joviale  fragen  bertnüpft  unb 
aud)  ber  ifarnpf  gegen  ben  3lIfofjolmißbraudj  unb  bie  Strägfjeit 
beg  ÜRenfcfjen  gehört  tjierfjer.  ©rfdjöpfenb  tann  bie  SDiätettt 
tjier  nidjt  befprodjen  Werben  unb  jo  Wotten  mir  nur  nocfj  bag 
Kapitel  ber  JHeibung,  beg  notWenbigen  ©djußmittelg  gegen 
bie  2lbfül)tung  unfereg  Äörperg,  nidjt  unerWäfjnt  taffen. 

$u  ber  ^teiberfrage  wirb  biet  gefünbigt — bie  bleibe r = 
fjtjgiene  muß  fidj  ber  .ttteibermobe  unterwerfen  — unb  audj 
in  ber  Söäfdjefrage  tjerrfdjt  nocfj  biet  Unttartjeit.  9llg 
3Wedmäßigfter  ©toff  für  bie  SeibWäfcfje  ift  in  nuferem  norbifdjen 
©eeftima  bie  3)  a u m W 0 It  e an$ufet)eu,  bie  ßetnWanb  möchten 
Wir  nur  in  ifjrer  SterWenbung  atg  töettwäfcfje  gelten  taffen. 
SDie  nidjtfarbige  geftridte  iBaumWotfe  (X  r i c o t)  entfpridjt  am 
meiften  ben  9fnforberungen,  bie  man  an  ein  3Wedmäßigeg  l?eib= 
Wäfdjemateriat  für  ben  ganzen  Körper  (fpemb,  fpofe,  ©trumpf) 
ft  eiten  mu|,  biefe  finb : bie  Söäfc^e  barf  nidjt  3U  teuer  fein, 
fie  muß  fidj  gut  reinigen  taffen,  barf  ficfj  audj  nad)  beut  Söafdjen 
nidjt  beränbern,  mu|  bie  größtmögliche  SDurdjtäffigfeit  geftatten 
unb  babei  ben  Körper  bor  5tbtüfjlung  fdjütjen.  SDabei  ift  eg 
rationell,  3 m ei  ©erien  ßeibwäfcfje  für  bie  tattere 
unb  für  bie  Wärmere  ^aßreggeit  31t  befitjen.  S)ie  äööfdje  barf 
nirgenbg  eng  fein,  muß  fidj  bietmetjr  an  ben  Körper  gan3  fanft 
anfdjmiegen ; fie  muß  bie  ^örperfeudjtigteit  rafdj  auffaugen 
unb  möglicfjft  rafdj  Wieber  berbunften  tönnen,  fie  barf  nidjt  311 
Warm  fein,  um  eine  übermäßige  ©cfjWeißfetretion  nidjt  3uftanbe 
tommen  3U  taffen  unb  ben  Körper  einer  ßrtältungggefafjr  nidjt 
aug3üfeßen. 

iftatürtidj  genügt  eine  rationelle  Üöetleibung  allein  nidjt, 
um  ficfj  bor  ©rtättung  3U  fdjüßen;  außerbem  forbert  bie 
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SDiätetif  eine  regelmäßige  ©urdflüftung  beS  Körpers 
jmetfS  feiner  Abhärtung.  2Bir  miiffen  in  ber  märrneren 
3atjre§3eit  baS  ©raußenluftbab  unb  in  ber  inneren  baS 
-Simmerluftbab  fleißiig  brauchen  unb  burd)  häufige  marine 
unb  fühle  refp.  mcdjfelmarrne  33äber  unfere  £ a u t g e f ä f f e 
(ißafomotoren)  g ß m n a ft i i i er  e n,  b.  % fie  baran  gemößnen 
prompt  311  reagieren,  in  ber  Sßärme  fid;  rafd^  au^ubeßnen  unb 
in  ber  .Kälte  rafd)  äufammen^ugießen. 

2(uS  bem  intereffanten  unb  reichhaltigen  ©ebiet  ber 
Siätetit  haben  mir  hier  einige  Fragmente  herausgegriffen  — mer 
meßr  barüber  erfahren  milt,  finbet  in  ben  ^anbbü^ern  ber 
^fjßfiotogie,  phßfioIogifd)en  ©ßemie  unb  -fpßgiene  alles  baßere 
— Piele  biefer  fragen  finb  in  ungezählten  ^ionograpßien, 
»rofd)üren,  3eitfd§riften  = 5|}ubIi!ationen  miffenfdiaftlidj  unb 
populär  ausführlich  erörtert  morben.  ©ine  ^eitbang  überfluteten 
Me  populären  ©djriften  m c b i 3 1 n t f eh  e n Sulfits 
ben  »üdhermarft  unb  bie  meiften  Auflagen  haben  häufig  foMe 
Bücher  erlebt,  bie  Pon  £t)erapie  hanbelten  unb  Sddjtmebhiner 
3U  ißerfaffern  hatten.  91id)t  feiten  mar  eine  gegen  bie  2lerde 
gerichtete  £enbenz  baS  h^öorftedjenbfte  iüiertmal.  ©0  lange  eS 
ftd)  um  ernfte  SBiffenfcfjaf tlid;beit  unb  um  mirflidje  5luf!lärung 
unb  Belehrung  hanbelt,  fann  man  gegen  eine  populäre  SDar= 
ftellung  mebtztnifdjer  Stomata  nichts  einmenben  — bem  ®e- 
Wbcten  roivb  bie  Settüre  jebenfalfö  nid&ts  fcffaben  unb  etoaigi 
®.ffberftanbn,ffe  [affen  ficff  befeitigen.  Sormiegenb  muff  bas 
Jerttanbn.ä  für  ben  ffürperbau  unb  feine 

“n'n/  bt'  »erffaltniffe  unb  bie  gfffffi,,: 

^gi|niii  — a tfadjen,  bie  ffffgienifdffen  unb  biätetifeffen 
fragen  gelbe«  «erben ; für  überftnffig  ffatten  mir  bie 

! b ' n“, ",  ! I f 1 *»•  * ^ 10 » e « t i f eff  e r 2) e t a U s u„b 
L ™ 1 t()  “ « 1 * <ff  bie  tenbenjibfen  ©effriften,  bie 

(tragen  u f " 6ttufe"im  »eratern  in  mebiginifeffen 

2*  -r '•  “ -5«  “,t: 

Ä"1nLf  M8totr1,e  "“t  *”ie  “0t  «Ute  ©ewoffn. 

«eiten  laffen  fuff  eben  niefft  f»  teidfft  auärotten  u„b  mife» 
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moberneS  ßeben  forbert  biele  Opfer;  fo  mancher  entfdjliefjt  fid) 
fein  üebermafj  im  djfen  unb  Printen  unb  feine  fonftigen  Ver= 
fünbigungen  gegen  bie  Diätetif  erft  bann  aufzugeben,  tuenn  e§ 
baju  3u  fpät  geworben  unb  bet  ©cf)aben  nidjt  mehr  gut  ge= 
mad)t  Inerben  tann.  Da§  raftlofe,  auf  ben  materiellen 
drtnerb  gerichtete  © t r e b e n unferer  an  Erfolgen  unb 
©rr  ungenf  djaften  aller  2lrt  reifen,  aber  ben  ibealen  ©ütern 
nidfjt  gerabe  -juftrebenben  «Seit  beiuirft  e§,  ba§  unferem 
-Körper  ju  biel  zugemutet  toirb  unb  unfer  Sterben  = 
ft)  ft  cm,  bem  bie  Regulierung  aller  unferer  förderlichen 
Munitionen  gufällt,  r a f d)  e r berbraudjt  toirb.  Da§  er= 
mübete  Rerbenftjftcm  bebarf  ber  fortloäljrenben  Anregung,  mu| 
immer  toieber  aufgepeitfdft  toerben,  um  nicbjt  zu  erlahmen.  2lud) 
bie  2Irbeit§paufen  unb  SrfjolungSjeiten  bringen  feine  toirfliche 
Ruf)e,  • tueil  fie  ben  Vergnügungen  unb  ber  ©enufjfud)t  ge- 
loibmet  finb. 

Die  Urfadjen  ber  berbreitetftenÄranff)eit8= 
erfdjeinung,  bie  in  f leinen  Anfängen  ober  in  borgefcfjrittener 
Sßeife  mef)r  ober  toeniger  bei  jebem  auf  tritt,  ber  bie  ©dj  tu  eile 
be§  ^toeiten  RienfdjenalterS  überfcf)ritten,  finb  nidjt  allein 
in  bem  ©ebraucf)  ber  täglichen  Reizmittel,  tuie 
«ffaffee,  Df)ee,  Dabaf,  2llfol)ot  2C.  zu  fudjen,  fonbern  in  ber 
% a ft  unb  Unraft  unferer  D a g e.  Sie  2lrterioffle  = 
r o fe  ober  2lbernberfalfung,  b.  h-  bie  Slbnu^ung  unb  Degeneration 
ber  SBanbungen  unferer  Arterien  unb  arteriellen  <£)aargefäfje  ent= 
loidelt  fid),  abgefefjen  bon  ben  Mäßen,  ba  über ftanbene  ^ranfljeiten 
ätiologifdf)  in  Mt-'UQe  fommen,  infolge  ber  U e b e r f p a n n u n g b e ö 
Rerbenfpftemä  b u r cf)  21  r beit,  21  ufreg  ung  unb 
© e n u ff  f u d)  t.  Verfdfiebene  ©djäblidjfeiten  mögen  bie  Urfadje 
fein,  aber  fidler  ift  bie  zu  ftarfe  Mnanfprudjnahme  ber  Rerben 
häufig  ber  |>auptgrunb  borzeitiger  fflerotifcfjer  Veränberungen, 
bie  normaler  2öeife  eine  ©rfcfjeinung  be§  h°t)en  2tlter§  allein 
fein  bürfte. 

Der  $ampf  gegen  bie  Urfacfjen  berfd)icbener  $ranf= 
heitäerfdjeiuungen  unb  gegen  djrouifdje  Seiben,  gegen  bie 
u n t)  t)  g i e n i f d;  e 8 e b e n 3 tu  e i f e ift,  tuie  bie  Erfahrung  ge= 
lehrt  f)at,  au§ fid)  t3lo8,  trenn  man  fidh  ber  früher 
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üblichen  ^eilmet^oben  allein  bebt  ent,  fiä)  auf  bie 
■Pharntafologifche  Sterorbnung  unb  bie  tljeoretifdje  Sietehrung  in 
ber  ©bredjftunbe  befdjräntt  — aud)  ber  getoiffenhaftefte  |)aug= 
arjt  ift  machtlos.  ©atjer  rnufjte  ein  2)iobug  gef  Raffen  Inerben, 
ber  mehr  2lugfid)t  auf  ©rfolg  berfpridht  unb  bie  praftifdje 
Durchführung  ber  biätetifdjen  Sierorbnmtgen  unb  ber  ältlichen 
9iatfdjläge  tontrottiert. 

©iefer  9ftobug  tonnte  nur  barin  befielen,  baf3  ber 
Patient  aug  feinen  häufig  gana  unatoecfmäfcigen  Sebengbe* 
bingungen  entfernt  unb  unter  eine  beftänbige  ärgtli^e  2luffid)t 
unb  Beobachtung  gebracht  tourbe.  @r  tunkte  in  eine  ge  = 
fd)loffene  2t n ft a 1 1 tommen,  in  ber  neben  alten  erforber= 
licken  Behanbtuuggmittetn  bie  SDiätfrage  befonberg  berüd* 
fid)tigt  toirb.  Söir  fönnen  eine  fotdje  Sanatoriumgbe  = 
fjanbtung  auc^  päbagogifdje  S^erattie  nennen.  Der 
Patient,  ber  in  einem  Sanatorium  eine  ,t?ur  burc^ma^t, 
tommt  gteichfam  in  eine  Sehnte,  in  ber  alteg  für 
feine  @ e f n n b § e i t [6  d)  ä b l i tfj  e toon  ihm  fernge  = 
galten  toirb  unb  too  er  bag  ihm  Zuträgliche 
lernen  unb  ü b e n f a n n.  S5ei  biefem  Unterricht  muf  oft 
mit  ben  elementarften  Gingen  begonnen  toerben,  bag  Sehren 
unb  Sernen  macht  bie  größte  «ÜJiü^e,  aber  ber  grfotg  bleibt 
f^Iiehtich  nid)t  aug  unb  übertrifft  häufig  alle  ertoartungen. 
Patienten,  bie  attjährlid)  biete  Gerate  tonfuttiert,  aatytdfy 
2traneimittet  au  £aufe  gebraucht,  ün  jeber  ,'Babefatfon  ihren 
Brunnen  getrunten  ober  fleißig  gebabet  unb  tro|bem  bauernb 
md)t  genafen,  bradfte  eine  einaige  Sanatoriumgfur  rabitate 

•^ttre;  fte  lernten  hhQtenifch  leben,  effen  unb  hinten  unb 
tourben  gefunb. 

, 9 e I u n g en  e ßuren  m a dj  t e n bie©ana  = 

t orten  refp.  ftaturheilanftatten  populär  unb  beliebt 
un  iefe  fpeitftätten,  bie  in  ben  adliger  unb  neunaiger  fahren 

“ 7"  ScWunbertS  guerft  auffamen,  touren  in  «Öen 
Äutturlanbern  tote  bie  Spilge  aus  ber  Stbe. 

®ie  ©begiallieitanftalten  unb  Sanatorien  bebiirfen  um 

i ” Aufgabe  erfüllen  ,u  fönnen,  eines  gangen 

51ifenais  Bon  »Warnten  unb  tedmifäen  §üfSmitte[n.8  $ie 

3* 
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bflbfifalifdfe  Sfjer  a^ie  ift  öon  einer  aufjerorbentlidfen 
Sttannigfaltigfcit;  ßid)t,  ßuft,  SB  arme,  $efoe  gung  unb 
©leftrijität  finb  bie  ©runbelemente,  mir  fennen  fie  au§ 
ber  $f)bftf  — eine  grofje  3In$af)I  öon  Sftobififationen  unb 
formen  laffen  fic^  non  ifjnen  ableiten,  bie  ade  in  ben  Sienft 
ber  Sfjerabie  geftellt  toerben  unb  jum  großen  Seil  fdjon  im 
Slltertum  ald  SDtittel  ^ur  ©rfjaltung  ber  ©efunbffeit  unb  jur 
33e!ämbfung  ber  Äranlfjeiten  betannt  loaren. 

3ur  allgemeinen  Orientierung  nennen  mir  fjier : 

Sie  tfjerabeutifdje  Stermenbung  flimatifcfjer  $erf)ältmffe 
unb  ©infliiffe,  flimatifdjc  Kurorte,  |)öt)enluftbet)anbluug,  33e= 
fjanblung  mit  öerbünnter  unb  öerbidfteter  ßuft,  bie  $nt)alation, 
ber  Slufentfjalt  am  SPteere  (Stjataffotfjerabie),  bie  SBefjattblung 
mit  fpeilbäbern  (33aIneotfjerabie),  bie  SBafferbeljanblung  (fpbtoo- 
t^erapie),  bie  SBärmebefjanblung  (Slfermotfjerabie),  bie  SJlaffage 
unb  ©tjmnaftif  (9Jte(i)anott)erabie),  bie  ßidjt-  unb  ^abiumbe^ 
ffanblung.  ©d)Iiefjlid)  ba§  meitber^meigte  ©ebiet  ber  ©le!tro= 
ttjerapie : bie  öerfdjiebcnen  ele!trifd)en  ©tromarten,  ber  gatbanifdje 
©trom,  ber  farabifdfe  ©trorn,  ber  finufoibale  unb  2Becf)felftrom, 
bie  fjodfgefbannten  ©tröme  (Seäla,  b’Slrfonöal),  bie  ftatifcfje 
©leftri^ität  ober  ^ranüinifation,  bie  (£le£trolt)fe  (im  ©inne  ber 
^erftörung  öon  ©etöeben)  unb  J?atapt)orefe  (Sran§bott  öDn 
Slrjneien)  bermittelä  be§  galöanifd)en  ©trome§,  bie  ©alüano= 
fauftil  (trennen  mit  ber  5|}latinbraf)tfcf)linge),  bie  Sfjermor 
benetration  (Siefenburcbmärrnung)  unb  ba§  9?ontgeuiuftrumen= 
tarium  mit  altem  3ubef)ör  — bie  munberbaren  ultrabioletten 
ober  X=©tra£)len,  bie  für  bie  Siagnoftif  öon  unfdjä^barem 
SBert  finb  in  ber  Sfjerabie  öerf c^iebener  fpautfran!l)eiten  üielfad) 
benutzt  merben. 

9Jtit  biefer  Slufjälftung,  fo  ermiibenb  fie  bem  ßefer  öor= 
iDmmen  mirb,  ift  bie  ^erabie  nod)  nid)t  erfdjöbft- 

Stod)  beffer  orientiert  un8  ber  Stefud)  einer  fombtett  einge= 
richteten  fpeitanftalt  nebft  Semonftration  be§  ganzen  großen 
3fnfirumentarium§. 

. Sa§  Älinta  im  allgemeinen,  fteter  £emberotur  = 
m e cf)  f e l , bie  § e u dj  t i g i e i t ber  ßuft  ic.  üben  belannt= 
lief)  einen  g r o fj  e n © i nf  t u fj  auf  u n f e r e © e f u n b l)  e i t 
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auä,  Me  toedjfelöolte  rauf)e  äßitterung  Dom  «£>erbft  bi§  jutrt 
grütjling  befeuert  unSÄatarrlje  berfdjiebener  2trt,  öer^ögert  bie 
9tefonüaIeSaena  unb  ftimmt  un3  melandjoüfd)  — bie  ©toff= 
toedjfelftörungen  Serben  befonberä  fühlbar  unb  bie  djronifdjen 
Seiben  unb  ^öefdjtrerben  fiatfern  auf,  bie  6eb)nfud)t  nad)  einem 
Weiteren  Rummel,  nad)  SBärme  unb  ©onnenfdjein  ertoadjt! 

2)ie  S5ebeutung  ber  blimatifdjen  Sinflitffe  luurbe  öon 
beinern  geringeren  als  bem  un§  fdjon  befannten  altgried)ifd)en 
^rjt  -£)  ibpotrateS  auerft  erbannt,  bemnad)  bann  bie 
«Klimatologie  unb  bie^Hmatot^erapie  auf  ein 
2t Her  Don  über  2000  3a§re  aurüdbliden  _ natürbid) 
l§at  fie  in  biefer  «Qeit  öerfcfjiebene  formen  burdjlebt. 

®er  2bufent^att  am  35leere  tourbe  toegen  ber  reinen 
betoegten  unb  beimfreien  Suft  fdjon  frühzeitig  als  für  bie 
©efunbf)eit  auträglid)  erbannt.  ©iefeS  bon  ber  Statur  berlieljene 
^cilmittet  t)at  üor  meljr  als  fjunbert  ^atjren  in  ßnglanb  baau  ge= 
f üt)rt,  auf  ben  Unfein  unb  an  ber  «Küfte  «jpeilftätten 
au  errieten,  ©em  im  3fat)re  1796  an  ber  9torbbüfte  ©nglanbS 
gegrünbeten  erften  ©eefanatorium  folgten  in  ben  nädjften 
Sa^rae^nten  Weitere  berartige  ©rünbungen.  2Inbere  Sänber 
bamen  erft  biet  fpäter  biefem  SSeifbiele  nad) : Italien  unb 

Sranbrei^  auerft  (1841  refo.  1861).  ®aS  erfte  ©ee^ofüia  in 
ftiufdanb  tourbe  1870  in  Granienbaum  errietet.  $n  ©eutfcb= 
taub  hefteten  fotd^e  2lnftatten  erft  feit  «egrünbung  be§  Vereins 
für  «Kinbertjeilftätten^l  an  ber  beutfdjen  Seelüfte  1881  ©aS 
Seibienft  bie  erften  brei  Jtinber^eitftätten  begrünbet  ju  baten 
miutj-ct  bem  ®arburger  Sprofeffor  3 t.  Senete.  Seine 
eiiaMimgen  fanben  halb  9iad)al)mung  unb  (jeute  befiel  ba8 

l i?J ? U6"  3h,“n3i9  ,0^et  «eUanftatten  unb  fiafpi« 
t"b  ‘ 3talte"  bet  ®*,^e  europäif^ert  Staaten. 
£ b,e,en  '»«ben  »ormiegenb  f«^tüä^Iidfje  unb  flvofutbfe 

Ärnbet  oerpftest,  S t,m|)  p brttf  e n t über  tut  o f e,  flno&n- 

rnannf,  fEt!U>!0fe'  bie  aulM i » u r gi f <pe  S u be r f u l o f e 

e uatmnt  T\  ^ ^ M*  «"»4nb.  Sie 

in  ber  bieS  ? ^ "af,',,u  teinen'  feuchten  'iltmofptjäre, 

*n  ber  he  fortm,fuIären  glemente  festen,  ift  natürlid,  aud,  bei 
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allen  aluten  unb  chronifdjen  Katarrhen  ber  SItmunggorgane 
fehr  zuträglich.  Seichtere,  nicJjt  fiebernbe  Bungentranfe  !önnen 
bon  einem  foldjen  Sommeraufenthatt  an  ber  See  eine  günftige 
^eeinftuffung  ihxeg  Seibeng  ermatten.  2ln  unferem  baltifäjen 
©eftabe  fehlen  foldje  .fpeilftätten,  träten  aber  natürlich  in 
Srtoägung  3U  ziehen.  9ta<h  unfeter  ©rfafjxung  erholen 
unb  tr&ftigen  f i dj  f d)  to  ä d)  I i <h  e 1? in  b er  mit 
Srüfenfdjtoeltungen  n a d)  einem  6ommerau}ent= 
tjalt  am  e e r e b o r 3 ü g t i dj.  2)  i e S£uber!ulofe  = 
-fpeitftättenbetoegung  ^at  ja  aud)  bei  ung  begonnen. 
2)ag  menfcfjenfreunblidje  Unternehmen  ift  getoifj  mit  £freuben 
3u  begrüben,  man  barf  aber  nicht  bergeffen,  bafs  3U  einem 
erfolgreichen  j?amf>f  [gegen  bie  Suberfutofe,  biefe  berbreitetfte 
iBottggeifjet,  bie  alljährlich)  biete  Opfer  an  2)tenfd)enmateriat 
forbert  unb  biet  Strbeitgtraft  tahmtegt,  in  ben  fogenannten 
$oltgheitftätten,  abgefehn  bon  anberen  Sdjlbierigleiten, 
fehr  grofje  Mittel  gehören,  unb  bafj  eg  gerabe  bei  ung  fehx 
feiner  falten  tbirb,  biefeg  gro^e  äBert  ber  9täd)ftenliebe  ju 
förbern  unb  3U  unterhalten,  t^be  in  SDeutfdjtanb  einige 
fotcher  |jeitftätten  befugt  — mich  intereffierte  bortoiegenb  bie 
djiturgifd)e  £uber!ulofe  — unb  <ihre  fegenSreic^e  Sßirlfamteit 
tennen  gelernt,  aber  bie  ©tünbungen  toften  9ttittionen  unb  ihr 
Unterhalt  -fpunberttaufenbe.  SDafj  bie  ©ebirggluft,  bag 
fntenfibere  2ltmen  in  ber  berbiinnten  5ttmofphäxe  unb  bei  gerin= 
gerem  Buftbrud  fd£)tüad6)en  unb  tatarrhalifd)  leicht  affigierten 
Bungen  guträglich  ift  — eine  Slrt  Bungengpinnafti!,  bie  im 
Slnfanggftabium  ber  ^h^fe*  &•  *)•  *n  nid)t  borgefdixittenen 
Ratten  bie  Bungen  traf tigt  unb  gegen  bie  ©rtranfung  toiber= 
ftanb§fähiger  macht,  ift  tbahrfdjeinlid)  fc^on  am  Anfang  beg 
.19.  $at)xhunbertg  bon  einzelnen  Ster^ten  ertannt  toorben,  aber 
erft  ber  beutfdje  Slr^t  ^ermann  SSrehwex  hat  zielbetoufjt 
unb  mit  großem  ©rfotge  bie  § ö h e n t u f t tf) e r ap  i e bei 
Hubert utofe  ber  oberen  Sufttoege  angetoanbt  unb  bie 
Bungenfanatoriumgbehanbtung  begrünbet.  ®r 
errichtete  in  ©örbergborf  in  Sd)Iefien  bie  erfte  $Rufteranftatt 
für  Sungentrante,  bie  alten  anberen  ähnlidjen  Sanatorien  alä 
tßorbilb  gebient  hai- 
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3nmiefern  fanrt  bie  ßuft  als  .fpeilfattor  unS  nicpen  unb 
melcfje  Söirfungen  für  unferen  Organismus  bürfen 
mir  bon  if)r  ermarten? 

Sßir  galten  anS  gern  in  frifdjer  ßuft  auf,  mir  empfinben 
bie  Verunreinigung  ber  ßuft  in  ben  größeren  ©täbten  im 
hödjften  ©rabe  läftig.  Oer  Slufentljatt  in  großen  luftigen 
Räumen  ift  baS  Pribileg  ber  fReid)en  unb  äßofjlfituierten,  bie 
arme  Vebölferung  muff  fid)  mit  bem  geringften  Vtafj  unb  nod) 
ba§u  mit  berbraudjter  ßuft  in  ben  SBohnungen  begnügen, 
©rfdfredenb  finb  bie  Viafjrnetjmungen,  bie  in  biefer  Ve§iet)ung  in 
ben  Vtietlafernen  ber  Ile  inen  ßeute,  ber  einfachen 
Strbeiterbeböllerung  in  ben  ©roffftäbten  gemacht  merben, 
unb  man  barf  nicpt  mehr  erftaunt  fein,  baff  biete  ©piften^en  in 
ber  $inbt)eit  unb  im  jugenblidjen  Sitter  barüber  3U  ©runbe 
gehen.  Oer  fppgieniler  munbert  fid)  l)öct)ftenS,  bafs  ihre  ^a^t 
nictjt  nod)  biel  größer  ift. 

21  uf  bem  ß a n b e unb  in  lleinen  Stabten  mirb 
getoifj  aud)  biel  gegen  bie  -fppgiene  ber  ßuft  gefünbigt  unb  bod) 
hdben  eS  bie  ßeute  in  biefer  Ve^ieljung  fet)r  biel  beffer. 
Söenn  fie  tf)re  Veljaufungen  mit  berbraudjter  ßuft  berlaffen,  fo 
^aben  fie  menigftenS  bie  Vtöglid)!eit,  braunen  eine  ßmtgem 
bentilation  bor^unelfmen  unb  ihren  Körper  einer  Ourcfjlüftung 
auSaufetjen.  OaS  fpäuSdjen,  baS  fie  bemd§nen,  beherbergt  eine 
ober  einige  menige  Familien  unb  hot  meift  fpof  ober  ©arten. 
OaS  finb  Vorteile,  mie  fie  in  ben  fogenannten  ©arten- 
ftäbten  gefdjaffen  merben.  Solche  Slnfieblungen  entftel)en 
3.  V.  neuerbingS  an  ber  Peripherie  bon  Verlin.  Oie  Senbena, 
bie  Verlef)rSmittel  möglichft  3U  berboltfommnen  unb  3U  ber= 
billigen,  bie  Pribatmot)nungen  in  bie  Vorftäbte  unb  an  bie 
äufjerfte  Peripherie  31t  berlegen,  bamit  möglicfjft  jeber= 
mann  in  feinem  fpeim  ein  reichliches  Quantum  an  ßidjt  unb 
ßuft  hat,  ift  bereits  in  bieten  ©rofjftäbten  311  bemerten.  Oiefe 
hhgienifch  mertbollen  Vtittel  üben  eine  gröfjere  phhfiologifdje 
iüirlung  aus,  als  gemeinhin  angenommen  mirb.  Oie  atmo= 
Iptjärifdje  ßuft  enthält  belanntlid)  ben  für  bie  Oppbation 
erforberlichen  ©auerftoff,  ben  baS  Vtut  in  ben  ßungen  begierig 
aunaugt.  (Verbinbung  bcS  Sauerftoffs  mit  bem  Vtutfarbftoff 
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ober  .fjänioglobin).  9tid)t  ju  unterfdjäijen  ift  aber  auch)  bie 
SBirfung  ber  ßuf t auf  ltnfere  natürliche  .Iförperbede,  bie 
•^aut,  bie  gleid^eitig  ein  51  t m u n g S = unb  ein  51  u S = 
fdjeibungSorgan  ift.  ©cfjon  bie  mäßig  temperierte  3immer= 
luft  läßt  bie  |jautgefäße  fiel)  3ufammen3iel)en  unb  bie  |jaut 
^uriidtueidhen  (©änfeßaut),  regt  bie  fjautnerben  an.  33ei  ber 
großen  fläche  ber  |jautbede  f)ttt  baS  .Qurüdfluten  (S^ebulfion) 
be§  33luteS  einen  nidjt  geringen  ßinfluß  auf  bie  2JtuSfulatur, 
bie  nun  ftärfer  mit  iölut  oerforgt  mirb. 

5t nf  bie  51  f t i o n folgt  bie  9i  e a 1 1 i o n.  Sie  ^aut= 
gef ä^e  erweitern  ftc^  mieber,  füllen  fid)  ftarl  mit  2Hut  an, 
bie  «^aut  rötet  fid),  baS  gröfteln  luirb  burd)  eine  Befjaglidje 
Söärmeempfinbung  abgelöft.  5luf  btefe  5Beife  lernen  burd)  ftete 
Hebung  unb  allmähliche  ©etoöljnuttg  an  bie  Luft  unb  niebrigere 
Lufttemperaturen  bie  berengenben  unb  ertueiternben  ^autgefä^ 
nerben  (ißafofonftriltoren  unb  üiafobilataioren) 
beffer  j$u  funltionieren.  ßine  regelmäßige  Slut  = 
3irfulation,  Anregung  b e S ©toffmecßfelS  unb 
r a f dj  e r e Sefeitignng  ber  © t o f f m e d)  f e l r e ft  e ift 
bie  fyolge.  ß r 1)  ö t)  t mirb  biefer  ßinfluß  ber  Luft  auf  unferen 
Organismus  noch  burd)  bie  äöirlung  beS  LidjtS,  auf 
baS  toir  loetter  unten  3U  fprecßen  lommen.  Sie  Luftbäber 
lann  man  natürlich  ebenfo  gut  ju  ^aufe  braunen,  ein  5luf= 
enthalt  in  einem  teuren  ©anatoriuin  ift  entbehrlich ! ? Sein 
bernünftigeS  ©anatorium  toirb  ja  aud)  mit  Luft  allein  beßanbeln, 
fonbern  alle  bewährten  5Jlittel  bereint  ober  abtoechfetnb  brauchen 
laffen,  unb  bann  — loaS  lann  man  nicht  alles  3U  haufe  brauchen 
unb  ümS  gefd)iet)t  in  2öirtlid)leit ! 5lbgefeßen  bon  ben  gut: 
fituirten  unb  böttig  bon  anberen  unabhängigen  Leuten,  bie 
über  eine  ^lud)t  bon  ^übbtern  berfügen  unb  alle  hh9tcnißhen 
Maßregeln  aufs  peinlid) fte  beobachten  lönnen,  f olr»eit  fie  burd) 
unßbgienifdje  ©etoot)nl)eiten  nid)t  baran  geßinbert  tuerben,  bürfte 
ber  tägliche  ©ebraud)  eines  LuftbabeS  allen  ©liebem  einer 
ffamilie  nidjt  fo  leid)t  gelingen.  3}equemlid)teit  unb  SRiidßdjt 
auf  bie  Umgebung,  ber  Mangel  eines  geeigneten  Raumes,  3. 
einer  SSeranba,  bie  bei  SBärmegrabeit  garnidjt  ober  mäßig,  bei 
groft  ftärler  geße^t  unb  babei  gritnblid)  gelüftet  loerben  muß, 
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refp.  bei  geöffneten  ftenftern  p benufcen  ift,  ftef)t  nicht 
febermann  Verfügung  — machen  eine  Sufttur  ju  fpaufe 
iffuforifcf). 

Seim  ttjerapeutifchen  © e b r a u ü)  b e r p h h f i f a = 
I i f d)  e n Büttel  a u fp  a u f e t o nt  nt  t nai|  unferer 
© r f a h r u n g t)  e r 3 1 i toenig  h eräug,  entmeber  mirb 
bag  notmenbige  Staff  nicht  erreicht  ober  eg  mirb  Übertritten. 
S)ie  folgen  finb  baffer  feiten  nützlich,  rneift  nachteilig.  Sn 
bie  abgefüljlte  £uft  lann  ber  Körper  fic^  nur  fefjr  allmählich 
gemöhnen  — eg  märe  bertetjrt,  bei  einem  berloeidhlichten 
.jnbibibuum  mit  Suftbäberu  braunen,  felbft  in  ber  märmeren 
^jahre^e  it,  abgefefjen  bon  ben  tropifcljen  fpochfommer^ 
temperaturen,  <ju  beginnen. 

Sie  auf  lünftlidjem  Söege  ft a r ! ermärmte  8 u f t ift 
ba§  befte  Mittel,  um  eine  altibe  ober  arterielle  «fppperämie 
(Slutübcrfütlung)  ju  erzeugen.  Stan  hat  für  biefen  Smecf 
Apparate  tonftruiert,  bie  Suft,  trocten  ober  feucht, 

bem  ganaen  Körper  ober  einaelnen  Körperteilen  abgeben  ober 
mit  benen  abmedhfelnb  falte  unb  marme  ßuft  auf  bie  fpaut 
appliaiert  merben  lann.  Siefe  Spptitation  mirtt  ähnlidh  ber 
-iöedhfelbouc^e,  bon  ber  bei  ber  SBafferbetjanblung  bie  Dtebe  fein 
toirb.  Sie  Hbperämiebehanblung  mit  heiler  Suft,  bie  in 
ber f (hieben  geformten  Käften  jur  Sehanblung  eingelner  Kötper= 
teile  unb  ©elente  auf  mehr  als  100  ©rab  C.  erhifct  mirb, 
i|t  eine  ©rrungenfchaft  ber  neueren  Seit.  Siefe  Seffanbluna 
hat  lieh  bei  bi  eien  ähronifchen  ^roaeffen  aug  = 
geaetchnet  be  mährt,  ^rofeffor  Ster,  bem  mir  bie 
Siethobeberbanten,  fprictit  bon  einer  fchmera  füllen  ben 
batten  e 11  tötenben,  ref  orbierenben,  löfenben 

1 e 1 n 0 J r e n b e n äöü-tung  in  ben  einaelnen  Kapiteln  feineg 
berühmten  Su<heg.).  Such  biefe  Sehanblung  mirtt,  nach  meiner 

tat“  Z9  7 7 r?000  SP“tient™'  am  6eften'  n,c™  »"*“ 

antlut'  ®iel1d,e  £ei&‘“f«%n  füt  gauäfum, 

au§gelief|en,  fy.be  menig  S«ubt  ecI[6t 


0 


^Pperämie  aß  Heilmittel«,  cf.  Siteraturberjei^nß. 


42 


3)a  ba§  mit  bem  (Sonnenlicht  tombinierte 
Suftbab  ben  beften  ©xfolg  'hat,  juchen  mix  für  bie 
„ j o n n e n I o j e"  3ahre§zeit,  bie  bei  un§  auf  Btonate  fich  er= 
ftrecft,  einen  ®xfaij.  SBir  ^aben  itjn,  trenn  auch  natürlich 
nicht  öollmertig,  in  ben  jogenannten  elettrifcf)en  Sicht- 
b ä b e x n , bie,  für  ben  ganzen  Körper  ober  für  Seile  be§ 
Körpern  ^exgeftellt,  eine  beträchtliche  SBärme  au§ftrat)len,  be= 
fonbexä,  trenn  man  ftatt  ber  tneifjen  ©lül)iid)tbirnen  blaue 
nimmt.  Sie  größere  Intje  am  ©laje  entftetjt  tro'hl  infolge  ber 
burch  ba§  bunlle  ©la§  ^urürfgehaltenen  SBärmeftrahlen.  Slucf) 
läfjt  fich  eine  fogenannte  cljemtfche  Sicht  Ir  irfung  nicht 
in  Slbrebe  ftellen.  Siefe  ift  fdjott  beträchtlich  größer,  trenn 
aufjer  ben  ©lü^Iic^tbirnen  eine  ober  mehrere  S3ogenlampen 
Sicht  unb  SBärme  au§ftrahlen2).  Sasu  einige  SB  orte  über  bie 
SBirtung  be§  Sicljtä : SSetanntlid;  fönnen  mir  ba§  meifje  Sicht 
mit  .jpilfe  ctne§  üßriäma  in  feine  S3eftanbteile  (Spettrumfarben) 
Zerlegen  unb  mieber  fammeln,  trenn  mir  bie  Spettralfarben  eine 
Sinfe  paffieren  laffen.  Sie  färben  finb  rot,  orange,  gelb, 
grün,  heKblau,  buntelblau  unb  biolett.  Sie  blauen  unb 
toio  letten,  befonberg  aber  bie  bem  Singe  unfichtbaren  ultra= 
üioletten  Strahlen  finb  bie  d)emifd)  mirtfamften,  b.  f).  bie 
Silberfd)iä)t  ber  photographifdjen  glatte  ift  für  biefe  Strahiert 
fehr  empfinblid),  bagegen  ift  fie  unempfinblid)  gegen  bie  roten 
unb  bie  gleidjf aH§  unfichtbaren  ultraroten  Strahlen,  bie 
mir  tregen  ihrer  SBärmeentmidelung  al§  SBärmeftrahlen 
bezeichnen  — man  tonnte  fie  aud)  phbfitatifche  S>traf)len 
nennen.  ©§  ift  ba§  SJerbienft  be§  betannten  bänifdjen  Sidjt= 
forfcher§  91.  fjinfen,  in  relatiü  einfadjer  SBeife  biefe  beiben 
Strahlenarten  burd)  finnreidje  Kombination  ber  Sinfett  mit 
Kühlvorrichtungen  ju  trennen  unb  auf  biefe  SBeife  bie 
chemifchen  für  S3ehanbtung§ztrede  zu  ifolieren.  SBir  fe|etr  alg 
; • 

2)  2ln  ©teile  beg  gebräuchlichen  Cid&tbabföxau»,  tum  bem  atnetifauifchen 
2Irgte  ßeltogg  empfohlen,  ^abe  ich  aß  Slnhänger  bet  Si  eg  eli  dj  tbä  ber 
einen  Sicf)tfaften  mit  40  ©lühturnen  unb  einer  Ürogenlampe  fouftruiert.  $ie 
flonftrultton  hat  fich  9ut  ßetnährt,  ba§  Siegen  mirb  Oon  ben  «Patienten  aß 
bequemer  empfunbcn  unb  ba§  33ab  in  biefer  gotm  toirb  nach  meiner  33e-- 
obadüuug  an  beiben  Sichtbabarten  beffer  Oertragen. 
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befannt  boxauä  bie  äöixtung  be§  8id)t§  — in  bex  9tatux 
ßcmbelt  e§  fid;  au§fd)tteßlidj  um  ba3  ©onnenlidjt  — auf  bie 
iß  flanken,  bie,  toenn  fie  baS  ©onnenlidjt  entbeßxen  muffen, 
bleicßfitcßtig  toexben,  b.  ß.  einen  gßlDXObßßllfdjbmnb  exfaßxen. 
2)a§  ©tjXoxDpX^tjd  obex  Slattgxün  beeinflußt  ben  ßflanalidjen 
©tofftoecßfel  ebenfo  tme  ba§  Hämoglobin  ben  tiexifcßen.  2Bix 
exinnexn  baxan,  baß  ba§  ©onnenlicßt  bie  ©nttoidelung 
bexSattexien,  bex  3lbißßen  5ßftan3e  unb  Diex  fteßenben 
niebexen  OxganiSmen,  bie  fobiet  S3öfe§,  abex  aucß  biel  ©uteS 
toixlen,  ßemmt.  Die  Slaftexien  finb  ein  foioeit  UtßtfcßeueS 
©efinbel,  baß  bie  intenfibexe,  bixett  apbliaterte  Seftxaßlung  mit 
grellem  ©onnenlicßt  fie  in  xelatib  luxjex  ^eit  abtötet,  toie  baS 
juexft  bon  DotoneS  unb  2Hunt  (im  $aßxe  1877)  beobacßtet 
touxbe.  ülud)  ba§  eleltxifcße  Sicßt  ßat  biefe 
äöixtung,  bie  iöeftxaßlung  muß  abex  öiel  längex  bauexn. 

Die  äöixtungen  b e § S i d)  t § auf  ben  ßößex  oxgani= 
fiexten,  tiexifcßen  DxganiSmuS  unb  auf  ben  sD7enfd)en  finb  ganj 
äßnlicße.  ^Jian  fann  fie  jjufantmenfaffen  al§  2tnxegung  beS 
©tofftoecßfelS,  $efd)Ieunigung  b e § 2B  a d)  S t u m § , 
ißexmeßxung  be§HailibiQntent§,  5lnxegung  b e S 
9texbenfßftemS  unb  Seeinfluffung  bex  $ß  f ß cß  e. 
Dag  ßicßt  ift  fomit  ein  toicßtigex  SebenSxeij  füx  ben 
gefunben  5Ulenfcßen  unb  ba  liegt  eg  eigentlid)  rtaße,  feine 
Söixtungen  aucß  bem  txanten  Köxßex  3U  teil  toexben  gu  laffen. 
Da§  ©eßeimniS  bex  xafcßen  ^etonbaleSjen^  im  ffd’üßling  unb 
befonbexg  im  ©übeu  unfexeg  Kontinents  bexußt  gxößtenteilg 
auf  bex  intenfibexen  ©onnenbeftxaßlung.  Die 
fdjönen  «^etXerf oXge,  übex  bie  Dr.  9toltiex3)  in  Seßfin 
(©cßtoeia)  bei  cßixuxgifcßex  Dubextulofe  bexidjtet,  finb 
tooßl  boxtoiegenb  auf  bie  ftäxfexe  ©onnenloixlung  im  Hodjgebixge 
äuxüdgufüßren. 

Dex  ütußen  bex  ©onnenbäbex  toax  ben  alten 
Kultuxböltexn  belannt.  «^ippofrateg  extoäßnt  ißxe 
idntoenbung  bei  ©icßt,  9tßeumati§muS,  $Scßiag,  sJiiexen=  unb 

a>  - *.®k  ’&eliotßerapie  bcr  djtrurgifrfjen  üucberhtliße  im  .g>od)geInrge". 

Ju'iultate  tn  ca.  6o0  Q’ätfcn  unter  ber  Kontrolle  ber  9tßntgenftraHen. 
2hgle  1912.  1 
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^eBerleiben,  3lftl)ma  unb  Sßafferfudjt,  c§rortifcf)en  Tautlranlfeiten. 
toeine  ^nbitationen  finb  bemnacf)  faft  biefelbert  tuie  beute. 

©ef)i-  ber  Br  eitet  unb  Beliebt  mar  bag  ©onnenBab  Bei  ben 

ölten  Römern,  unb  5piiniug  jun.  Berietet  über  bie 

©olarien  (©onnenBaban  lagen)  in  bielen  5pribat= 
Käufern,  ^n  neuer  $eit  fyit  31  r n o l b 91  i 1 1 i bie  ©onnem 
Bäber  ben  ^uratnecfen  bienftBar  gemalt,  inbem  er  1855  bie 
©onnenbab^eilanftalt  in  S e l b e g grünbete,  ©r  mar, 
tnie  jo  mandjer,  bem  bie  £f)craüie  etmag  au  banlen  l)at,  ein 
mebiainifdjer  Saie.  ©g  feien  bei  biefer  ©elegenlfeit  anbere 

sJtid)tärate  unb  9li(^tge  lehrte  atSdürfinber  Don 
^etlmet^oben  genannt,  3.  ber  Bfterreicf)ifd)e  Sauer 

S.  5ßriefjniij,  beffeit  llmfdjläge  bie  SBelt  erobert  unb  ber 
ung  rein  emüirifd)  ben  ©eBraud)  ber  feudjten  Stßärme  lehrte; 
fein  £anbgmann  $ol).  ©djrotl),  burd)  ben  toir  ben  SBert 
ber  ©rodenibiät  Bei  UeBerernäfjrung  lennen  gelernt.  ©et 
©Ideologe  £.  Sing  ang  ©todtjolm  (fpäter  Uniberfitätgfed)t= 
leerer),  ber  ©rfinber  ber  SöiberftanbgBemegung  unb  ber  Se= 
grünber  ber  fdjmebifdjen  2tted)anotl)erapie  (Teilgtjmnaftif,  !om= 
biniert  mit  Siaffageljanbgriffen).  ©in  anberer  ©Ideologe,  ber 
Pfarrer  ü'neiüü,  Bemieg  mit  feinen  Teilerfolgen  ben  2Bert 
ber  3l6t)ärtung.  ©er  fdjmebifdje  Cffiaier  SJtajor  ©l).  Sranbt 
ift  ber  ©rfinber  ber  gtjnälologifdjen  unb  ber  Staftbarmmaffage. 
©er  Sledfanifer  $ r i e b r.  T e ! f 1 n 9 3u  ©öggingen  Bei 
3luggBurg  förberte  bie  orttfoBäbifclje  3lü:paratenBet)anblung. 
©old)er  Seifbiele  gibt  eg  nod)  mefyc.  31 1 g Siänner  ber 
©at  fielen  bie  ©Genannten  groff  ba.  ©er  31  n teil  ber 
miffenfd)aftlid)en  e b i 3 i n au  biefen  Stetljoben  tft 
tro^bem  ni djt  au  unterfertigen  unb  i^ren  3lugbau  unb 
iljre  toiffertfcTaf tlicdje  Segrünbung  berbanfen  fie  ben  Siebten  unb 
mebiainifeben  ^orfdjern  unb  ©elei)rten.  ©ag  loirllidje  Serbienft 
fo  mancher  biefer  mebiainifi^en  Saien  Befteljt  barin,  baff  fie  bem 
einen  ober  anbern  Mittel  3urSolt§tümlid)!eit  berl)olfen 
unb  ben  Suijen  beffelben  gemeinberftänblicb  barftellten. 

Sefünberg  gilt  bag  bon  ^rieffnitj  unb  Pfarrer 
Äneipür  benn  Beibe  Stänner  IjaBen  bie  2ÖafferBefjanb  = 
lung  (Tb^rDt^el'aBte)  populär  gemadjt.  ©iefer,  banl 
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ben  grunblegenben  Unterfudj  ungen  be§  SBiener  llniberfität§= 
profefforS  SB.  SBinternitj,  aucf)  miffenfcpaftlid)  gut  funbiette 
$meig  ber  ptjpfitalifdjen  Stjerapie  ift  ein  toeitberfcreiteteS  uub 
ju  allen  feiten  für  bie  Äörperpftege  uub  Ärantenbepanblung 
benutztes  Mittel.-  ©§  befielt  in  ber  f p ftem  a t i f dj  e n 21  n = 
tnenbung  be§  temperierten  SBafferS  unb  mirtt,  ba 
ade  djemifdjen  ^ufäpe  bon  untergeorbneter  Slebeutung  finb, 
burd)  feine  pppfitalifdjen  @ i g e n f d)  a f t e n.  gn  ber  ©e= 
fcpidjte  ber  Mebigin  ift  ba§  SBaffer  ein§  ber  älteften  Heilmittel 
unb  bie  b e r ü p nt  t e ft  e n 21  e r 3 1 e be§2lltertum§  m e 1 1= 
eifern  miteinanber,  b e n H e i I to  e r t b e § SB  a f f e r § 
3 u rühmen.  Äalte  unb  toarme  SSäber  finben  bie  mett= 
ge^enbfte  *8erüdfid)tigung,  talte  Serben  al§  ^mittet,  marme 
3um  Stillen  bau  Scpmerjen  empfohlen.  2ludj  ber  gpirurgie 
be§  H i P P o ! r a t e § finb  SBafferantoenbungen  nidjt  fremb  — talte 
llmfdiläge  in  ber  Sßunbbepanblungi),  bei  »rücpen,  Slerrentungen 
unb  SSerftaucpungen  — bie  blutenbe  SBunbe  mürbe  burd)  2tn= 
menbung  niebriger  SBaffertemperaturen  gefüllt.  Hippotrateg  ber= 
ft  a n b-  bie  SB  af  f e r b e p a n b 1 u n g jju  inbtbibuali  = 
fieren  — er  berüdfid)tigte  bie  Kräfte  unb  ben  Slltgemeingm 
ftanb  ber  ßranten  unb  liefe  bie  »orfidjt  in  ben  üebergängen 
bon  talt  unb  marrn  nidjt  aufeer  ad)t.  @r  pat  mit  feinen  Haren 
Skrfdjriften  unb  Slnorbnungen  feine  Oranten  gut  beraten  unb 
mit  feiner  Hpbrotperapie  fidler  biel  genügt  unb  meniger  ge= 
fdjabet  al3  biete  unfern  mobernen  SBaffertünftler.  SBir  muffen 
ber  Slerfudjung  miberftepn,  alles  angufüpren,  mag  im  Haffifcpen 
Altertum  in  ber  SBaffertperapie  geleiftet  morben  ift.  £>{e 
SBieberbelebung  ber  SB  a f f e r a n m e n b u n g ju  ^ur= 
jmeden  ift  ® n b e b e 3 17.  g a p r p u n b e r 1 3 mit  bem  Stauten 
be§  engltfdjen  SlrjteS  gl  op er  bertnüpft,  im  18.  gaprpunbert 
ift  e3  ber  berühmte  Mebiäiner  griebr.  Ho  ff  mann  (HaHe= 
-öerhn)  Slegrünber  ber  mecpanifcp-bpnamifcpen  Sdjule,  ber  in 
Seutfdüanb  nidjt  nur  bie  »ftberlunbe  mädjtig  förberte,  mbH 
reiche  Mineralquellen  prüfte  unb  betrieb,  fonbern  and)'  bie 


, ...  . ^ 3^nIl<$c  für  ben  tnobetnen  Gpirurgen  toeraltete  Slnfcfianungen  He 
tl,tt  bCt  kfa,mtc  Sabntann  in  feinet  .»atfl,U«^Äe* 
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Söaflertbirtung  als  foldje  richtig  Beurteilte.  Set  eigentliche 
begrünter  bet  2ß a f f e r f) e i 11  u n b e ift  Sol).  © i e g = 
munb  .£)  a h n , bet  bie  Sorliebe  fürs  SBaffer  fdjon  bon  feinem 
SJater,  gleich  ihm  Slrjt  in  ©djlefien,  geerbt  hatte  unb  beffen 
©djrift  „Unterricht  in  bet  tnunberbaren  £)eiltraft  beS 
frifdjen  SBafferg"  bei  feinen  Seitgenoffen  Muffelten  erregte. 
Siefe  beiben  Merkte  finb  alg  Vorläufer  bon  Spriefjnit)  ( 1799 — 1851) 
an3itfehen.  Sie  Serbienfte  biefeg  ©räfenberger  Säuern  tourben 
bereits  ertoäbnt.  Sen  Söafferantoenbungen  fehlte  bie  gt)t;fio= 
logifd)e  ©runblage,  fie  tnurbe  bon  ßaien  geübt,  auf  bie  bie 
Siebiginer  mit  ©eringfehätjung  blidten,  anbererfeitS  toaren  bie 
£aien  als  Sprattiter  in  ber  Sedjnit  ben  Merkten  bei  Weitem 
überlegen.  Stbifdjen  Sheorie  unb  üßrajig  beftanb  ein  Stbiefpalt, 
eine  J?luft,  bie  überbrüdt  merben  muffte.  SiefeS  bollführte  ber 
fd)on  genannte  Sßrofeffor  Sß i l b).  SBinternitj  (geb.  1835), 
ber  © d)  ö p f e r ber  mobernen  triff  enfcfjaftlic^en 
£>  t)  b r o 1 1)  e r a p i e. 

Shbi  berbanfen  tbir  bie  phhfiologifdjen  © r u n b = 
lagen  ber  „methobif<hen9lntbenbungbeS2öafferg 
in  feinen  berfcf)iebenen  Semper aturen  unb  51  g g r e= 
gatformen",  mit  benen  tbir  unS  nadjftehenb  in  aller  «i^ür^e 
bertraut  mad)en  tnollen.  Sunädjft  ift  bie  Sßirtung  beS  Sßafferg 
al§  thermifdjer  unb  mechanifcher  e i 3 auf^ufaffen, 
ber  mit  ben  natürlichen  ßebengrei^en  tbbl)l  ibentifd)  ift.  Son 
biefen  Steifen  ift  bie  $unttion  unfereg  DterbenfpftemS  abhängig 
— fteigernb  ober  hemmenb  tnirlen  fie  bon  ber  Äörperoberfläcf)e 
aug,  aber  nur  bei  genügenb  borhanbenem  Sährmaterial  tonnen 
fie  ihre  Sätigteit  entfalten.  Sie  Sntenfität  unb  ©rüffe  beg 
SRei^eg  ift  bofierbar  unb  bei  Söafferantoenbungen  tommt  eg  auf 
bie  Semper  atur,  bie  Sauer,  bie  ©tärte,  bie5lug  = 
behnung,  bie  5piö^lidh’feit  beg  ßingriffg  unb  auf 
bie  ©mpfänglidjteit  beg  DrganigmuS  an.  Siefe  Momente  rid)tig 
3U  bofieren,  gu  bariieren,  ju  tombinieren,  ift  ©ad)e  ber  hb}bro= 
therapeutifdien  Sechnit,  bie  erlernt  unb  biel  geübt  fein  toill. 
Sie  SnnerbationSimpulfe  toerben  aud)  auf  bie  StuSfelfafern 
übertragen,  auf  bie  glatten,  bie  unferem  2BilIen  nicht  unter= 
tuorfen  finb,  unb  auf  bie  quergeftreiften.  Ser  .fperamuStel 
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reagiert  auf  bie  Semperatu  rreijje  unb  eS  läßt  fid), 
ber  SigitaliStoirlung  gleich,  aber  oßne  bie  läftigen 
sRebentoirlungen,  eine  Serlangfamung  unb  ©tärlung  ber 
altion  burd)  5lblüßlung  ober  ©rtoärmuug,  burd)  Seeinfluffung 
ber  ßbrber=  unb  Sluttemperatur  tjerbeifüßren,  abgefelfen  bon 
ben  $nnerbationSimpulfen.  SDie  ©efäßmuSleln  toerben 
burd)  bie  betrübten  Steife  lontraljiert  unb  bilatiert. 
Slutberbrängung  unb  SIutüberfüEung  ift  bie  $olge,  Slut= 
berteilung  unb  Ableitung  ber  ©ffett.  SDie  bon  Söinterniß  unb 
feinen  ©cfjülern  entbedte  Satfadje,  baß  bie  Äälte  = unb 
SBärmeeintoirlung  bie  3 a ß l ber  morpfyologifdjen 
Slutelemente  ju  beränbern  ber  mag,  ift  ungemein 
intereffant.  Seftimmte,  bie  ganje  $örperfläd)e  berüßrenbe 
SBafferpro^eburen  bewirten  eine  beträchtliche  Sunaßnte  nicht  nur 
ber  £eufoat)ten  (treibe  Siutäetlen),  fonbern  aud)  ber  roten  Slut= 
törperdjen  unb  beS  £ämoglobingefjaltS.  Seilapplifation  bermeßrt 
ben  Slutgefjalt  bloß  Iota!  an  ber  beßanbelten  Äörperfletle, 
toälfrenb  Slutproben  bon  unbeeinflußten  .jpautpartten  entnommen, 
leine  Seränberung  ber  geEigen  (Elemente  beS  SlutS  auftoiefen. 
®ie  (Srgebniffe  toaren  je  nad)  ber  Temperatur  beS  SBafferS 
berfdjieben. 

2Jtan  muß  anneßmen,  baß  eS  ftch  bei  ber  Sermeljrung 
ber  Slutlörperdjen  nicht  um  Seubilbungen,  fonbern  um  2Jtobil= 
madjung  präformierter  Sellen  jubelt.  2llS  Weitere  Söirlung 
ber  Söafferantoenbung  ift  bie  3B  ä r me r e g u l i e r u n g für  ben 
ßörber  bon  Sebeutung.  Sie  Seränberungen  ber  Süärmebilana 
fönnen  recht  bebeutenbe  fein.  SBärmeprobultion  unb  3ßärme= 
abgabe  toerben  toefentlid)  beeinflußt. 

Sie  ßpbriatifdje  Seljanblung  bermag,  toie  einloanbfrei 
nadjgetoiefen  toerben  lann,  ben  © t o f f to  e d)  f e l quantitatib 
unb  qualitativ  ju  beeinfluffen  unb  £u  betjerrfdjen. 
abnorme  Steigerung  ift  bei  genügenbet  ©rnäljrung  auSgefd)Ioffen, 
bagegen  ift  eine  Anregung  beS  trägen  ©tofftoedjfelS  fraglos. 
JJh  biefer  Söirlung  berbinbet  fid)  bie  felretorifdje  unb  ejfreto= 
ttjdje,  flattere  Transpiration  unb  £arnfelretion.  Sie  energü 
Idjere  Munition  ber  Äörperbrüfen  ift  ertoiefen  unb 
3-  • a gemein  befannt.  Sei  a liebem  bürfen  toir  bie  ®egen= 
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toirfung  ober  Realtion  nictjt  unterflögen.  Sluf  fie  ift  bie 
genannte  RHrlung  3urüd3ufüf)ren.  Sic  Reattiongmirtung 
al§  fold)e  ift  tonftant,  blof3  bie  Reattionggröjje  toedjfelt. 
3)amit  tnu|  man  regnen.  Sie  tfunft  beg  £bbrotl)erapeuten 
Beftefjt  3.  S.  in  ber  Urzeugung  guter  Reattiongborgcinge.  Stuf 
bie  SBärmeentäiefjung  folgt  SBieberertnärmung,  auf  bie  Slbtiiljlung 
Semperaturfteigerung.  Söinternitj  forbert  tum  je  ber  mett)o= 
bifOen  Söaffertur,  baff  ber  einzelnen  ^rojebur  ftetg 
eine  bollftänbige  Realtion  folge.  Sie  bon  il)m 
gemachten  @rfat)runggfät|e  bienen  bem  ^tjbrotf)eurapeuten  jur 
9?id)tfdjnur. 

3öir  miiffen  un§  mit  biefem  $intoeig  auf  bie  2Baffcr= 
tbirtungen,  loobei  mir  ber  2öinternit3jd)en  Setjre  gefolgt  finb, 
begnügen  ltnb  bie  tedjnifdje  f^rage  ber  28afferbef)anblung  über^ 
ge^en.  gur  Orientierung  nennen  mir  an  SBafferpro^eburen: 
bag  £)od)bab,  bag  Saudjbab,  bag  .jpalbbab,  bag  Rollbab,  bag 
©itjbab  unb  anbere  Seilbäber.  Sie  Slbreibuugen,  Soudjen,  $atl= 
bäber,  Regierungen,  Umfdjläge,  Rodungen,  -ffütjlborriditungen 
unb  ©O^i^bäber  finb  Reftanbteile  unb  Rlobififationen  ber 
£)t)broti)erapie.  $l)re  Refdfreibung  ift  ein  Kapitel  für  fid)  unb 
i'fjr  Rutjen  über  allem  gmeifel  ergaben,  itjre  Slntoenbung 
nur  in  einer  ä r 3 1 1 i 0 geleiteten  |jeilanftalt 
r a t f a m unb  bon  gutem  Rabeperfonal  auggefüljrt  mirlfarn. 
Sie  ©jtreme,  3U  benen  bie  mebi^inifOeb  £aien  unb  fo 
mandje  Patienten  gerabe  in  ber  äßafferanmenbung 
meift  neigen,  Ifaben  jdjon  biel  Unheil  an  gerichtet. 
Slug  meinen  ©rfafjrungen  möchte  id)  nod)  befonberg  betonen, 
baff  gerabe  bei  ©ebraud)  ber  SBafferprojeburen  auf  Soleranj 
ober 'Sntolcranj  beg  einzelnen  i^nbibibuuntg  311  achten  ift.  SDag 
bem  P.  betömmlid)  ift,  pafft  für  M.  abfolut  nidjt,  unb  umgefefjrt. 
Rur  folibeg  Söijfen,  reidje  ©rfaljrung  bermag  bag  Riddige  311 
treffen  unb  fid)  ber  ^nbibibualität,  ber  jetoeiligen  Körper* 
befdjaffenljeit  anaupaffen.  Sag  «Sc^emntifiercn  mit  bem  Söaffer, 
biefem  jebermann  leicht  3ugänglid)en  ©Iement,  in  feiner  Rer= 
toenbung  beu  gefunben  Körper  31t  ftäljlen  unb  abauljärten  unb 
.ffranttjeitgerfdjeinungen  31t  betämpfcn,  fann  im  l)öd)ften  ©rabe 
tierljängnigDotl  toerben. 
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(Jütte  unPorfidjtige  ober  ungefdjidte  Bafferbeljanblung  l)at 
bie  Äefc|merben  beg  SReuraflljentferg  fcfjon  oft  ärger  gemalt, 
tarnt  bag  (Sttbe  beg  Bcteriofflerotiferg  Befdileunigen,  ja  bireft 
BerBeifuljreit,  alfo  nid)t  mieber  gut  31t  madjenben  ©diabett 
anrid)ten. 


Äon  ber  fpt)brotf)erapie  ift  gu  trennen  bie  Äalneo  = 
ttjerapie  ober  SB  ä b er  6 e f)  a tt  b l lt  n g.  SBei  beu  Ääbern 
fommt  aufjer  ber  p f)  t)  f i ! a ti  f cfj  e n (SB  ärmer  eia)  aU(^ 
eine  d)  e nt  i f cfj  e 333  i r t u n g in  grage.  gut  gangen  ift  ntan 
geneigt,  ber  letzteren  eine  untergeorbnete  Äebeutung  einguräuuten. 
Die  Befannteften  fpet'IBäber  an  nuferer  Oftfeelüfte  finb  bag 
© d)  l a nt  nt  =,  9Jt  0 0 r = itttb  bag  © d)  to  e f e l B a b , aucf)  Pon 
itjnen  liegen  ung  djemifc^e  Slnalpfen  Por,  fo  baff  bie  anorganifdfen 
Äeftanb teile  Betanut  finb.  Äergleidjen  mir  bie  2lnalt)fen  ber 
©djlatntttBäbcr  mit  eittattber,  fo  finb  bie  Äeftanbteile  beg 
©djlammg  nicht  immer  biefetBen,  in  ihrer  Birfung  bagegett 
toerben  mir  feine  großen  Unterfdjtebe  Bemerken,  ©d)öne  |jeil= 
erfolge  haben  fie  alle  in  geeigneten  gälten  auf gumeifen.  316 er 
natürlich  rü^mt  X.  feinen  ©dflamm  atg  bett  Porgiiglichften,  meit 
er  eine  Breiigere  $onfifteng,  eine  bunflerc  garBe  unb  befottberg 
oiel  Diatomeen  t)at  unb  nacf)  ©c^mefelberBinbungen  übel  riedjt. 
SRabioaftiP  mollert  Ijeutgutage  natürlich  alle  SBäber  fein  unb 
Äab  Y.  preift  feine  Äorgüge  Befonberg  an  unb  nidftg  geht  über 
ein  2)toor=  ober  ein  guteg  ©cfjmefelBab,  Ijeifgt  eg  Pon  anberett 
Orten  — fo  ftreiten  bie  Meinungen  burdjeinanber  unb  über 


btcfem  embarras  de  ricbesse  mirb  oft  ber  eingig  richtige  Beg, 
bie  fonfequettte  Durchführung  ber  Ääbertur  an  einem  Ort  unb 
nidjt  Blofj  einen  ©ontmer  lang,  fonbern  mehrere  ober  Piele 
©ommer  nadjcinanber  Perfekt.  ©g  ift  unbillig,  Pon 
einer  einzigen  üur,  bie  einige  B 0 cf)  e n bauert, 
bie  enbgiiltige  Äefeitigung  alter  © t 0 f f m e dj  f e 1 = 
P r 0 b tt  1 1 e unb  jahrelanger  © d)  ä b i g tt  tt  g e n ber 
©efunb^eit  g u Per  längen. 

Die  ©d)lamrti=  itttb  3Jtoorbäber  mir  fett  mol)l  in  erfter 
tdnic  burd)  ihre  Bärme  refp.  .fpitje  unb  alg  fpautreig.  Dag 
g r ö fj  e r c i p e g t f i f d)  e © e to  i d)  t übt,  Pergtidjen  mit  bcm 
gern  ähnlichen  BafferBabe,  einen  ftärferen  Drucf  auf  bie  J?örper= 
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Oberfläche  be§  Vabenben  aug.  SDie  geringere  fpe^ififcbe 
-Sßärme  Don  ©cflamm  unb  Dttoor  geftattet  bie  Slntoenbung 
föfercr  Vabetemperaturen.  2)aö  [inb  allc§  pffjifalijcfe  3ßir= 
Jungen,  jo  baf  bie  djemijdje  .Sufammenfefung,  b.  f.  bie  Qualität 
ber  ©cftamim  unb  DUoormafje,  menn  überhaupt,  jo  bocf  nur 
eine  nebenfädflicfe  9ioUe  jpielt.  gd)  fabe  ©etegenfeit  gehabt, 
jahrelang  Verfudje  unb  Veobadftungen  anauftellen. 
Ilm  eine  bejdjleunigte  Steforption  Don  @j-jubaten  unb  ©tauung§= 
proaejjen  ferbeiaufüfren,  lief  idj  beujelben  Patienten  afjpedj  jelnb 
feife  ©cflamm=  rejp.  DUoorbäber  mit  Auflegung  Don  ftar! 
erfiften  Komfreffeu  braudjen  unb  bie  trodenc  Ipife  in  gönn 
ber  Vierfcfen  .jpeifluftmetfobe  anloenben.  Dlefulidje  Kranffeitg= 
brogejje  mürben  entmeber  mit  feifen  SSäbern  ober  nur  mit 
feifer  Sit jt  befanbelt.  Dtacf  meiner  ©rfafrung  jdjeint  bie 
© r i e u g u n g ber  arteriellen  .jpfperämie  n a cf  33  i e r 
ein  mäcftigereg  9i  e j o r p t i o n § a g e n § au  jein  alg 
u n j e r e ü b t i cf  e n Teilhaber.  2)  i e b e ft  e n 9i  e j u 1 1 a t e 
fabe  id)  erhielt,  menn  idj  beibe  DU  e t f o b e n mit  ein  = 
an  ber  tombin  ierte.  ©§  jinb  mir  babei  einaelne  gälte 
gegenmärtig,  bie  au  ben  glücflidjften  Don  mir  beobadjteten  Kuren 
gehören  unb  bei  betten  man  Don  einer  üDauermirfutig  reben 
fann,  ba  nad)  gafr  unb  £ag  fein  sJieaibiD  eingetreten.  Dtatiirlicf 
müjjen  mir  beim  ©ebraud)  feifer  Väber  ben  Dlllgemeiuauftanb 
beritcf ficfjtigen  unb  barauj  gef af t jein,  baf  jie  nid)t  Don  jebem 
Patienten  gleid)  gut  Dertragen  toerben.  $u  bcacften  ift,  baf 
beim  ©ebraud)  Don  feifen  Vollbäbern  ba§  fperj  nicft  ernftlid) 
alteriert  jein  barj.  üDaf  mir  bei  Vöberfuren  auj  bie  relatio 
jpät  eintretenbe  giinftige  U ad)  mirfung  Dermeijen,  gefcfieft 
nid)t,  um  ben  Patienten  au  berufigen,  menn  er  mäfrenb  ober 
nad)  einer  eben  Dollenbeter  Kur  Don  15 — 20  Näbern  nod)  feine 
Sinberung  Der jpiirt,  jonbern  beruft  auj  einer  ©rf af rungStat jadje, 
beren  ©rfläruitg  Diefleid)t  in  ber  langjamen  Verarbeitung  ber 
aujgenommeneu  Dxeiae  Don  jeitcu  beg  ©rgauigmug  au  jud)en 
ift  — eine  Dtrt  Kumulation,  mie  mir  fie  bei  ben  Dlrancicn 
genau  fennen. 

5lu§  bem  grofen  ©ebiet  ber  Valncotferapie  föunen  mir 
fier  nur  einige  Ventcrfungen  einjd)alteu,  bie  fid)  auf  bie 
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©pftematit  ber  befannteften  Ttjermat  = unb  »Hnerat  = 
quellen  unb  auf  bie  Söirtung  ber  »line-ralbäberturen 
be3tel)eit.  »on  ben  Siinüuren  f elfen  toir  l)ier  ab.  2dan 
lann  fte  and)  alg  löinbeglieb  ber  ptjpfitalifcfjen 
unb  ber  d)  e nt  i f d)  e u T l)  e r a p i e be3cid)nen  unb  betanntlid) 
toerben  Diele  ßueden  31t  »abe=  unb  Trinfturen  benutzt.  2lt§ 
Spermen  ober  Ttfermatbäber  be^etc^net  ber  belaunte  »atneotoge 
©laj-,  beffeu  |janbbud)  ber  »atneotlferapie  3U  ben  ftaffifdjen 
Söerlen  gehört,  jebe  Quelle,  bereu  Temperatur  t)öt)er  at§ 
bie  mittlere  Jahrestemperatur  be§  betreffenben  ßrt§  ift. 
©ine  Therme  ift  eine  ßuede  Don  25  @ r a b C.  ober 
b a r ü b e r. 


2Jian  uuterf djeibet  uad)  ber  »ufammenfetjung  minerat= 
arme,  fogenannte  inbifferente  Thermen  (21  Ir  at  0 türmen), 
b.  t).  ungemifdjte  Söärmequeden,  and)  Söübbäber  genannt, 
unb  bie  an  mineralifdfen  unb  gafigen  »eftanbteiten  reiferen 
ßucden.  Tie  fpe^ififd^e  Söirlnng  ber  Ttjermatbäber  beruht  auf 
ber  ©teidjmäffigteit  itjrer  Temperatur  (»affin  ober  Tßaunen 
mit  3u=  unb  2tbflu£).  ©otdfe  »aber  finb  3.  ».  ßiebenjed 
©d)  tan  gen  bab,  9?aga3,  SBübbab,  äßarmbrunn,  ©afiein.  Tie 
2Ji  in  erat  bä  ber  unterfdjeiben  fid)  Don  ben  Thermen  burd) 
t§re  n a t ü rt i d) e »eimifd)ung  Don  ©afen  unb  »line= 
ratien,  3.  ». Äo^Ienfänre,  Äo<$fal3,  ©ifen,  ©c^efet,  2trf en  k. 
Sie  Jafjl  biefer  ßueden  ift  fe'f)r  grofj.  lieber  it) re  2tu§tnafil 
orientiert  ber  »äberalmanad).  »id)t  luenige  Don  ifjnen  finb 
retjelufttgen  Patienten  gut  betannt  unb  mir  finb  Patienten 
mit  guten  Balneologien  Äenntniffen  Dielfad)  begegnet,  Don 
benen  icp  lernen  tonnte.  ©§  ift  bem  2lrät  uatürlid)  nid)t 
moghdj,  jebes ■ bcfanntere  »ab  au§  eigener  '2Infd)auung  fennen 

ba§  baIneotogifd}e  Sßiffen,  ba§  er  Dom 
UniDerfitatSftubium  m ben  »eruf  mitbringt,  gering.  ©ingangS 

T*  nr£tmm'  Säbe<  unb  Kurorte  nufere 

cl  i ftbef  d nVÜs  pt)fififatifd)e  Therapie  finb  unb 

©ana  t orl" k ^ a,X  ^cn  ^ 3 at)  treibe 
,f,  . n'  ei ta n fta 1 1 e n,  biätetifd)e  ^eufionate 

unb  ratiLTte  » ^ ffMe  bem  ^atienteu  ät8*Ud&e  »efjanbtuug 
erpftegung  bieten  unb  baburd)  it)m  eine  erfolg- 
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reiche  «ftur  garantieren,  Sielfad)  ift  eg  natürlich  ©pefulation, 
bie  31t  biefen  ©rünbuugen  geführt  t)at  — bei  ben  'fjotjen  ©ana= 
toriumgpreifen  fällt  gar  fein  fo  geringer  ©eUiinn  ab,  aber  auct) 
bie  Ueberjeugung,  bafj  ber  „Srunnengeift"  allein  nidjt  augreidjt 
nnb  bag  Saben  nnb  Drinfen  trirffamer  ift,  trenn  man  eg  mit 
ben  anberen  phtjfifalifdjen  nnb  biätetifdjen  Mitteln  fombiniert, 
irar  maffgebenb.  6§  ift  ein  neuer  Setreig  für 
bie  unauffjaltfam  f i clj  b 0 1 1 3 i e 1)  e n b e SBanblung 
in  ber  Sfjerabie.  Der  fogenannten  ©predjftunben  = 
befjanblung  hafteten  fr  g r 0 ff  e St  ä n g e I an,  b a ff 
eine  Deformation  un berrnei b l i cf)  trurbe. 

Sum  eifernen  Seftaube  ber  pl)t)fifalifif)en  ©t)erapie  gehört 
bie  Setregung,  eigentlich  ein  biätetifdjer  f^aftor,  ben  trir 
aber  and)  bei  ber  Sefjanblung  bon  itranfen  nicf)t  utiffen  fönner. 
Die  Setregung  ift  ein  Sebengelement  nnb  man  fann  bireft 
behaupten,  baff  bon  ber  Setregung  unfereg  Äörperg  nnb  nuferer 
©lieber  unfere  ©efunbheit  abl)ängt.  Drot;  ber  bielfac£)en  5Iuf= 
flärung  nnb  Selefjrung  ber  Stenfdjljeit  getrinnt  immer  inieber 
ber  größte  f>einb  biefeg  phbftologifdjen  Smperatibg,  bie  menfdjliche 
Drägljcit,  bie  ©berfjanb.  $ür  bie  Faulheit  ^at  man  fo  fdjöne 
©uphemigmen,  trie  Seljaglidtfeit,  Sequemlid)feit,  ©emütlidjfeit 
u.  f.  Ir.  Dag  tridjtige  ^oftulat  ber  Diätetif,  bern  Körper 
Setregung  aufzuerlegen  zur  ^ompenfation  ber  übe x- 
tn  ä ff  i g e n burd)  Seruf  uub  Sequemlid)feitbebingteu 
Du  he,  trirb  bielfad)  gar  nidjt  ober  ungenügen  b nnb  einfeitig 
erfüllt.  Söer  trollte  eg  leugnen,  bafj  biele  d)ronifd)e  ©rfran= 
fungen  in  bem  Stange!  an  förperlidjer  Setregung  ihren  ©runb 
haben.  $n  nuferer  fportluftigen  Seit  müßten  foldje  Urfadjen 
eigentlich  feltener  trerben,  aber  erfteng  finb  hh9^ei1M*^  e^n- 
tranbfreie  Äörperbetregung  tt  n b © p 0 r t u i d)  t 
immer  ibentifd),  ztreiteng  ift  ber  ©port  ein  geitraubenber 
nnb  foftfpieliger  Slrtifel,  ber  nicht  jebermann  zugänglich  ift  nnb 
britteng  ift  eg  ein  Sergnügen,  bem  man  anfangg  mit  liebereifer 
hulbigt  nnb  eg  bann  halb  fatt  friegt.  Stau  meint  auch,  eine 
birefte  Dotlrenbigfeit  liege  nidjt  brr.  ©0  feljr  baljcr  bie 
©portbeftrebungcn  bor  allem  bei  unfercr  Sugertb  31t  billigen 
finb  _ 3-itng  geUioljnt,  alt  getan  — fo  finb  fie  allein  nidjt  im 
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ftanbe  einer  linjirccfntä feigen  SebenStoeife  bor^ubeugen.  ©er 
9lat,  täglich  ettoaS  3immerghmnafti!  3U  treiben,  tnurbe 
fcf)on  bom  alten  Seidiger  Strgt  (Streber  bor  halb  fiebrig 
fahren  erteilt  — fein  23üd)lein  über  ärgtlidje  3immerghmnafti! 
hat  eine  Sterbreitung  gefunben  unb  einen  bud;f)änblerifd)en 
Erfolg  gehabt,  tbie  er  menigen  litterarifcf)en  ©r^eugniffen 
befcl)ieben  ift  — ga^lreid^e  ät)nlid)e  SBertd^en  finb  ihm  gefolgt  unb 
in  unferen  Sagen  l)at  e§  ein  bänifdjer  Slutor  3.  $J}.  Füller, 
beffeu  Plante  eine  ^eitlang  in  aller  9Jtunbe  mar,  berftanben, 
biefe  ©d)reberfihen  ^ringipien  31t  beleben  unb  gu  mobernifieren. 
©ein  $ud)  JJtein  ©p  ft  ein"  tourbe  in  bie  meiften  f?ultur= 
fpradjen  überfept  unb  nafjm  einen  ©iegeälauf  burd)  bie  SBelt. 
(5§  finb  feit  bern  erften  ©rfdjeinen  etma  ad)t  3al)re  berftridjen 
unb  fdjon  t)ört  man  bom  „dditdern"  biel  lbeniger  — 
ein  SetoeiS,  tbie  halb  in  itnferer  fcpnedebigen  $eit  ade§ 
bergeffen  ift.  lieber  bie  rationelle  iBeloegungStherapie  lann  hier 
nur  fo  biel  gefagt  toerben,  bufj  fie  bant  ben  Arbeiten  unb 
Slpparatenf  bftemen  bal)nbred)enber  Slutoren,  mie  ®. 
3 a n b e r,  §.  Ärwlenberg,  D.  S^ilo  u.  a.,  eine  $odiom= 
rnen Ijeit  erreicht  f)at,  bie  für  3c<hre  unb  3cihr5ehnte  auSreid)t. 

liegt  blofj  an  uns  fid)  biefer  £t)erapie  nötigenfadS  51t  be= 
bienen.  Sin  Phhfiologifdjen  ©runblagen  fehlt  eS  ihr  nicpt,  e§ 
ift  im  ©egen  teil  bie  p hh  fi  ol  0 g i f dj  e Söirfung  berW 
megung,  fotoof)l  ber  paffiben,  bom  S^erapeuten  angeführten, 
l er  auf  bie  »Iut=  unb  ßpinphgefäfie  mirlenben  manuellen 
f e \)  a n b f u n g (901  a f f a g e),  als  auch  ber  eigentlichen  Äörper= 
betoegung  (©pmnafti!)  gpit  erforfc$t  unb  jiemli^ 
reichhaltig.  Seite  fallen  biefe  Bildungen  mit  benen  ber 
anicrn  ^tjfifalifc^en  Mittel  pfammen,  teils  finb  fie  burd) 
anbre  nicht  3u  erfefcen.  3m  3ahre  1906  habe  id;  in  einem 

tlntn  aV  -Ik  icrlt,e9un9§t^ern^,ie  eingehenb  berüdfid). 
mi  h ' @e.lU>em  ^at  ble  mebif°med)anifd)e  Slpparatentedjnif 
leberum  einige  Sortfd)ritte  gemacht  - bor  adern  mären  hier 
mmj  neuen  ißringipien  tonftruierten  5ßenbelapparatc  bon 


1907  91r.  ^unb's111^1  ^ ^ ^ül‘  'fitanfenPrlege"  1906  9t r.  12, 
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Dr.  Prüfen  ber  gi)  311  ettoäf)nen.  2Iud)  fonft  ift  mandje 
35erfcefferung  in  ber  ßonftruttion  311  Peraeidjnen.  35e3iiglicf) 
ber  pfjpfiologifdfen  äßirlung  ber  fDtedjanotherapie,  ber  manu= 
eilen  35ef)anblung  (3Jtaffage)  nnb  ber  35eWegunggtf)erapie 
(mebi^inifdje  ©tymnaftit  itnb  ajtebifomedjanif)1 2)  toieber^ote  id) 
einige  aufantmenfaffenbe  ©ät^e,  bie  fid)  in  meiner  eben  ermähnten 
Arbeit  finben: 

„3Bät)renb  ber  ÜJtuglelbetoegung  fließt  öag  35 lut  in  ber= 
me^rter  Söeife  ben  arbeitenben  Äpfeln  au,  unb  eg  öffnen 
fid)  neue  erweiterte  35a!)nen  für  ben  35Iutftrom.  Die  35lutmenge, 
Welche  ben  tätigen  SUluStel  bnrc§ftrörnt,  ift  7 — 10  mal  gröfjer 
alg  in  ber  fKufje.  Dabei  Wirb  bie  35  I u t b e W e g un  g augge= 
glichen,  Überange  ft  rengte  Organe  Werben  e n 1 1 a ft  e t, 
3.  35.  ba§  ©etjirn  nad)  anbauernber  geiftiger  Arbeit ; auftretenber 
Äopffdjmer^,  ©dfwirtbel,  pftjdjifdjeg  Unbehagen,  35erftimmung 
toerfdfWinben.  Da  bag  35Iut  bei  ber  fDiugfelbeWegung  aber  nid)t 
gXeirfjmäfsiger,  fonbern  and)  fdjneder  fließt,  fo  Wirb  ber  ©toff= 
umfatj  bebeutenber,  ber  ©auer ft 0 f f ber br and)  größer 
unb  bie  3Ö  ä r m ep  r 0 b u 1 1 i 0 n gefteigert.  Die  ©toffe 
Werben  beffer  Verteilt  unb  bie  3ßärme  beffer  reguliert. 
Der  ©toffW-edjfel  ift  ein  ungleich  lebhafterer,  bei  ber 
2JtajimaHeiftung  tann  er  aufg  20  — 25fad]e  beg  sJiuI)eWerteg 
gefteigert  Werben.  Durch  bie  fDlugtelarbeit  ift  nidjt  nur  bie 
Zufuhr  bon  9Xät)r ftoff  3U  ben  ©eWeben  bermetfrt,  fonbern,  Wag 
minbefteng  ebenfo  wichtig  — eg  wirb  aucf)  bie  3Iugfd)eibung 
ber  berbraudjten  ©toffe  aug  bem  $örperjeförbert.  Der  Körper 

1)  „9leue  fßrobleme  311t  fßehaublung  ber  tMafhutgSbeformitäten''. 
Stortrag,  gehalten  1909  auf  bem  38.  «Songrcfj  ber  Jcutfdjen  |®cfellfd)ait  für 
6l)irurgie.  ^e.itfdfrift  für  erthbpäbifdje  Sfjirurgie,  3)b.  25. 

2)  Unter  9)lebifomed)auif  berftetjeu  itür  bie  9lpparatengbmnaftif.  @3 
gibt  aftibc  Slpparate,  f bie  bont  fpatieuten  felbft  in  Jätigteit  gebrad;t  trerben, 
unb  paffibe,  bie,  bon  einem  9J!otor  betoegt^ben  Patienten  gur  $£etoegung  ber-- 
antaffen.  S)ie  mebiainifdje  ©pmnaftit  ift  bie  bon  Sdprebrn  per  übcrbracpte 
manuelle  gpmueftifdje  SSehanblung,  aud)  fd)toebifd)e-  ^eilgpmnafti!  genannt. 
Jer  Stulbrud  „Jur neu"  ift  für  bie  mcbijinifdje  ©bmnaftif  unjulaffig  nnb 
mit  ber  „-fhanfengtjmuaftif"  burd)au3  nid)t  ibeutifd).  Jurnen  bezeichnet  ein 
Unterrichtsfach  in  ben  Schulen  unb  in  ber  mititärifdjen  2lu§Bilbung,  toüljtenb 
bie  tnebi,}inifd)e  ©pmnaftif  ein  Heilmittel  ift. 
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gifct  meljr  Söaffer  ab  unb  berbraudjt  mefjr  fjett,  tnoburdj  bie 
SJigpofition  311  trantfjaften  gettaMageiungen  (3.  35.  gfetttjera) 
Jefeitigt  tnirb.  51  uf  ba§  £ex*3  felbft  tnirten  bie  im  »tute 
treifenben  ©tofftnedjfelprobufte  antegenb  ein,  batjer  ift 
bie  SKugleltfttigleit,  trotjbem  fie  bie  fjersarbeit  bermetjrt,  and) 
auf  ba§  gefd)tnäd)te  itnb  infuffßiente  Organ  ber  »lutbetnegung 
bon  günftigem  ©influfj.  Oie  ftaffungStraft  nnb  5)lu§tutatur 
be§  tbirb  bnrd)  bie  allgemeine  2Jtu§teltätigteit  and)  für 

ert)öt)te  ftorberungen  befähigt.  3m  lieber  ift  ba§  £ex3  befanntlid) 
befonberä  angeftrengt.  Oa  fann  e§  benn  für  ba§  lieber  ftetjen 
fieberhafter  jhantfjeiten  311  ftatten  tommen,  toenn  bie  Hebung 
ber  SJhtälulatur  früher  nid)t  bernadjläffigt  tnurbe.  5lud).bie  3B  a n= 
bungeu  ber  25lxttgef  ä ffe,  befonber§  ber  5lrterien  tnerben  burd) 
bie  »etnegung  g ü n ft  i g beeinflußt.  Oie  51rterienbertatfung,  , 
ba§  35rücf)igtuerben  ber  5lrterientncinbe,  fornrnt  nid)t  fo  leid)t  3U- 
ftanbe  unb  bie  (Sntluidtung  ber  5(rterioftlerofe,  einer  ^ranfffeit, 
an  ber  biete  bor  ber  $eit  3ugrunbe  getjen,  tnirb  t)inau§gefd)oben. 

Oie  ^örbergtjmnafti!  ift  gugXeid;  and)  eine  8ungen= 
g t)  m n a ft  i f.  35ei  ben  richtig  au§gefüt)rten  »etnegungen  tut 
ber  Uebenbe  tiefere  unb  [tariere  5ltem3i'tge.  3nfolgebeffen  lernen 
bie  hungert  größere  Suftmengen  auf3une§men  unb  toieber  0631t- 
geben.  Oie  ßungenbentitation  tbäcßft  bem  größeren  ©auerftoff= 
bebürfni§  entfpredjenb  bei  jeber  5Jlu§tetarbeit  — beim  ©vierem 
geßen  um  ba§  2*/2fadje  unb  barüber.  »etannt  ift  ber  günftige 
Ginfluf  ber  ©tjmnaftit  auf  bie  Oarmtätigteit  burcf)  5tnre- 
gung  ber  Oarmmugtulatur  31t  bermefjrter  5lrbeit,  tnobürd)  bie 
tßerbauung  gef örbert  tnirb.  Söir  fetjen  fdjon,  baß  bie  3öärme= 
bitbung  im  Äörber  tnäßrenb  ber  »etoegitng  gefteigert  tnirb. 
®teid)3eitig  ift  bie  »etnegung  and)  ein  Söärmeregulator 
für  ben  Körper.  Oie  fjautgefäfje  betjnen  fid)  beffer  au§  unb 
3iet)en  fid;  beffer  3ufammen,  unb  ba  bie  auferbem  ein 

tnid)tige§  . 5luöfd)eibung3organ  ift,  fo  gelangen  bnrd)  bie  nacf) 
bexmetjrter  Sflugtetarbeit  [tariere  ©djtneifjabfonberung  51bfaltftoffe 
au§  bem  .flörper,  bon  benen  man  mit  9iedjt  annimmt,  baß  fie 
bie  ©efunbtjeit  fdjcibigen. 

3iid)t  31t  unterfdjätjen  ift  aud)  bie,  bcrmct)  r t e 51  i e r e n= 
funttion,  bie  eine  benöfe  (Stauung  nid;t  aitftommen  läßt 
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itnb  ben  Vieren  i^re  Arbeit  erleicßtert.  Sitten  überaus 
9 ün fügen  (Einfluß  übt  bie  metßobifäjc  ©ßmnaftit  auf  baS  Serben? 
fßftem  auS,  Junta!  in  unferetn  nerböfen  Zeitalter,  too  bie 
Serben  fo  manchem  bon  unS  ju  feßaffen  madjen. 

SDurd)  regelmäßige  VtuSteltätigteit  luirb  ber  ©eßlaf 
gebe  ff  er  t,  fcßlaflofc  Vuftänbe  tonnen  erfolgreich  belämbft 
tuerben.  SDie  tombinierten  VhtStelübungen  tnerben  mit  9ied)t 
aud)  a!S  Hebungen  b e S 9terbenfßftemS  bejeidjnet,  ba 
ben  VtuSteln  burd)  Vermittlung  ber  Serben  bont  ©eßirn  unb 
Siücfenmart  auS  VemegungSimßuIfe  überbradjt  merben  — eine 
nid)t  ju  unterfdfäßenbe  Hebung  beS  SöillenS. 

Vefanntlicß  berußen  aber  biele  nerböfe  Srfdfein  ungen  auf 
äßitlenSfdjtoädje.  Sie  günftigen  Siefultate,  bie  man  bei  ber 
Veßanblung  ber  ujtficßeren,  unregelmäßigen  unb  jitternben 
Vetoegung  ber  9'iüdenmartStranten  aufjutoeifen  ßat,  liefern  ben 
VetoeiS,  baff  ber  burd)  tranfßafte  Veränberungen  gefcßäbigtc 
ober  burd)  längere  llntätigleit  berlernte  Vorgang  ber 
b e m u ß t e n 9Ji  tt  S t e l i n n e r b a t i o n burd}  ft)  ft  e m a t i f cß  e 
Hebung  rnieber erlangt  toerben  lann." 

SDie  p ß ß f i o l o g i f d) e 2Birtung  ber  Viaffage  läßt 
fieß  htrj  in  folgenbe  ©äße  lleiben1):  bie  Viaffage  förbert  bie 
Virfulation  in  ben  Vluü  unb  Sßmßßgefäßen,  belbirtt  einen 
rafeßeren  Abfluß  beS  benöfen  VluteS  unb  madjt  baburd)  bie 
arterielle  Vlittbaßn  frei,  fie  toirlt  entjünbungSmibrig,  fdjafft 
bie  SrmübungSftoffe  auS  ben  VtuSfeln  fort,  befdjleunigt  bie 
Üiefürßtion,  förbert  bie  Srnäßrung  ber  <fpflUü  übt  einen  9ieij 
auf  baS  ßeripßere  9lerbenfßftcnt  auS  unb  beeinflußt  günftig  bie 
fetretorifeße  unb  bafomotorifdje  ffunttion,  toirlt  förbernb  auf 
ben  ©toffumfaß.  5Die  Viaffage  ber  Vaudjbecfett  regt  bie  5)arm= 
ßeriftaltit  an  unb  ift  ein  gutes  Vtittel  gegen  üDarmträgßeit. 
2Beld)c  borjitglicßen  äßirfungen  faößgemäße  Vlaffage  bei  ^^3= 
tränten  ßaben  fann,  feßen  mir  auS  ber  tßublifation  bon 
b.  Üießßer2).  Vebauerlid)  ift,  baß  bie  Vtaffage  in  ber 

1)  ßleen,  „fpattb&uci)  ber  gjlaffage".  Seidig  1895,  <5.  55. 

2)  Sögt.  b.  Sluffatj  „Slergtlibfjc  grfaßrungeu"  im  -ganbfcudj  ber  5pl)t)ftfal. 

Sßeraßie  t>.’  ©dbjefteiber  it.  Sacab,  33b.  1,  2.  2,  ©.  138  ff.  unb  3ettfdjr.  ). 
biätetifcfjc  u.  2l)er.,  Sb.  1,  £).  3. 
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Hauptfadjc  nid)t  Don  ben  ^lergten  felbft  auSgefütjrt  unb  mit 
biefent  mistigen  Heilmittel  foDicl  ;Diif3braud)  getrieben  toirb. 

Sie  mcbifomedjanifdjen  itnb  f)eilgt)mnaftifd)en  Säte  fielen 
oft  leer  unb  tönnten  Diel  mel)r  frequentiert  loerben  — id)  meine, 
e S gäbe  Weniger  üranl^eit  unb  fo  mancher 
Trante  mürbe  r a f d) e r g e f it  n b m e r b e n , toenn 
man  ber  rationellen  Äörperbemegung  unb  ber 
33emegung§tf)era))ie  meljr  üBeadjtung  f d;  e n l e n 
m o 1 1 1 e.  Sie  Sanatorien,  bie  mir  als  linterridjtSftätten  be= 
geidjneten,  führen  aud;  biefeS  midjtige  $ad)  in  itjrem  Se^rblan. 

$n  ben  SMjrnen  unferer  33etrad)  hingen  fügen  mir  als 
tet}teS  ©lieb  ber  bl)t)fi!alifdjen  Sfjerabie  bie  @ I e t 1 r i 3 i t ä t *). 
©3  ift  nidjt  leid)t,  bie  ©lettrobiagnoftit  unb  bie  ©leftrotlferabie 
mit  allem,  toaS  im  Saufe  ber  letjteu  $at)r3ef)nte  über  fie 
ge fd) rieben,  in  einer  turnen  Ueberfid)tSffi33e  3U  fdjilbern.  Bie 
au§  ben  auf  Seite  36  aufgegäljlten  ißermenbungSfornten  ber 
©lettr^ität  3m  Bf)anblungS3meden  fdjon  ^eröorge^t,  jubelt 
e§  fid^  um  ein  H e i i mittel,  b a S in  überaus  m a n n i g = 
fairer  Beife  in  ber  Slferabie  benutjt  merben  fann. 
Sementfbredjenb  ift  aud)  bie  Sitteratur  überaus  groff.  Sie 
©igenfc£)aften  ber  ©leftr^ität,  mie  fie  uns  bie  ^tjljfit  fdjilbert, 
bie  Diolte,  bie  bie  ©lettr^ität  im  mobernen  Seben  als  $raft=, 
Sid)t=  unb  Bärmefpenber  fic^  errungen  f)at,  unb  nodj  DieleS 
anbere,  maS  mir  über  bie  ©rf  Meinungen  biefer  mitnberbaren 
Jiaturfraft  miffen,  alles  baS  tann  felbftberftönblid)  t)ier  im 
^ufammen^ange  biefer  2Ib'§anblung  nicf)t  berüdfid)tigt  merben. 

brei  fragen  mödjten  mir  tur3  berühren:  Seit  mann 
fmbet  bie  ©leitr^ität  ^ermenbung  als  Mittel  im 
■itampf  gegen  bie  Äranl^eit,  maS  ift  baS  Befen 
U)rer  b t)  t)  f i 0 l 0 g i f dj  e n Birtung  unb  meldje  ^ e i I = 
ef fette  bürfen  mir  Don  itjr  ermarten? 

©§  ift  intereffant,  bafj  bie  ©lettrijität  ber  fdjarfen  3Seob= 
acqtungSgabe  ber  Siebte  im  tlaffifdjen  Altertum  nid,t  entgangen 


■ _)tiXa§,  mxt  Jtammt  «»§  bem  ©ried^en  - ©teltron  beißt  2?ern= 

L rt,ri,rintrbe  ÜT  br“§  ^ 1600  unb  ßebeutet  eigentlich  bie  firaft 
e§  ger  ebenen  J8ernftein§.  2ie  Sln^nnggfraft  fcs  «ernfte  J na*  bem 
IRetben  hntrbe  ,d;on  im  SUtertnm  BeoBa<htet. 
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ift,  obgleid)  Mittel  unb  Mege,  eleltrifd)e  Junten  ober  ©tröme 
311  erzeugen,  gänglidj  unbelannt  mären  unb  bag  Mefen  beg 
Naturmunberg,  bag  mir  S3li|  nnb  Sonner  nennen  nnb  im 
©emitter  beobachten,  er  ft  etma  18  ^ahrljunberte  jpäter  oon 
23  e n j a nt  i n ^ranllin  erlannt  mürbe. 

Sie  ©igenfdjaften  ber  elcltrifd)en  ^ifcE)e,  3.  23.  beg  3ttter= 
rodjeng  (Raja  Torpedo),  bie,  mie  mir  jept  miffen,  burd)  ®nt= 
tabnng  elettrifdjer  ©djläge  if>re  23eute  betäuben,  mitrbe  nach  ben 
Berichten  beg  ©criboniug  £ a r g u § aug  ber  erften  römifdjen 
«ffaifergeit  als  SinberungSmittel  gegen  chronifdjen  unb  feljr 
heftigen  Äopffdjmerj  empfohlen1),  ©ine  ähnliche  Mitteilung 
finbet  fiel)  and)  bei  S i 0 f 1 0 r i b e g2).  23efanntlid)  gehören 
noch  heute  bie  Neuralgien  mit  3U  ben  3nbilationen  ber 
eleltrifdjen  23et)anblung  unb  fpejiell  ber  ^un!en=  unb  23üjd)cl= 
eleltrijität,  bie  mir  mit  ber  im  3ahre  1745  erfunbenen  @leltrifier= 
mafd)ine  nebft  Sepbener  f^lafdjen  erzeugen.  Sie  genannten 
23emof)ner  beg  Meereg  maren  bie  erften  eleltrifdjen  Therapie^ 
Apparate,  ©ie  mögen  im  Vergleich  31c  nuferem  lompletten 
eleltrifdjen  3nftrumentarium  reidjlid)  primitit)  geloefen  fein, 
erfüllten  aber  ihren  3mecf.  Sie  SnbilationgfteKung  ber  alten 
griedjifdjen  unb  römifdjen  ^Cergte  unb  ihre  g-inbigleit  muh  ung 
mit  23emunberung  erfüllen.  Nadjbem  üergingen  faft  l1^  3al)r= 
taufenbe.  Sie  ©lettrotljerapie  ber  eilten  mar  Pöllig  in  23ergefjent)eit 
geraten  unb  erft  ^aracelfug,  ber  berühmte  2lr3t  unb  3eit= 
genoffe  ßutljerg,  berüdfidjtigt  bie  Nnloenbung  beg  Magnetg  3U 
-jpeihjmeden.  3m  18.  3ahrt)unbert  finb  eg  üormiegenb  frait3öfifd)e 
©eiehrte,  bie  ber  Neibunggeleftr^ität  31er  23el)anblung  Oon  $rau!= 
(feiten  bag  Mort  reben.  3n  ©djtoeben  hat  ber  grofje  23otantler 
Sinne  bie  ßleltr^ität  populär  gemadjt.  2ludj  mehrere  beutfdje 
©eiehrte,  mie  ßuelmattj,  <©d)äffer  ufm.  nahmen  fid)  ber 
©leltrottjerapie  an.  Ntgbalb  3eigte  fid)  and)  fdjon  bie  23er= 
allgemeinerunggfudjt,  gegen  bie  ber  berühmte  ©eleljrte  unb 
Sichter  Nlbrecpt  Oon  fallet,  ^rofeffor  in  ©öttingen, 
energifd)  ffront  machte.  Neu  belebt  mürbe  bie  ©lettrottjerapie 


1)  5.  Dliinie,  „Scribonii  Largi  Compositiones“,  $iff.  $c*pat  1£92,  £.119. 

2)  3it.  nacf)  «pagel,  „(fleltrotljerapie"  (©olbfdjetber  Hub  Sacob  1-  c-)- 
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burd)  bie  Entbed'ung  be§  fonftanten  © t r o m e § b o rt 
©albatti  unb  be§  $nbu!tion§ftrome§  bort  arabet). 
8mr  ben  legieren  fonftruierte  E.  bit  V o i ä = fR  e t)  m o rt  b 1849 
feinen  fcetannten  ©chlittenaphirat.  211  § ber  eigentliche  ©dfäpfer 
bex  mobernen  Elektrotherapie  nnb  Eleltrobiagnoftit  gilt  mit 
Ved)t  ber  franaöfifdje  ©eierte  ©.  35.  ©udjenne  (1806  — 1875) 
unb  eine  gan3e  9^eif)e  beutfdjer  ©eiehrten  hat  an  biefem  Vau 
Weiter  gearbeitet  unb  il)n  auf  bie  gegenwärtige  fpöfje  gebracht. 
Ilm  nur  einige  311  nennen:  91.  Vemal,  ^temffen,  9Jt.  Viel)  er, 
Pflüger,  ©ulen bürg  unb  ber  fran§öfifd)e  Neurologe 
©har  cot.  ©er  Vreglauer  ©h^rurS  9D1  i b b e 1 b 0 r p f brachte 
bie  ©albanolauftit  auf,  ©e§la  unb  b’Vrfonbal  bie 
nach  ihuen  benannten  ©tröme.  ©amit  finb  bie  tarnen  aller 
fyorf eher  unb  ©elet)rten,  bie  fid)  um 'bie  ©leltrigität  öerbient 
gemacht,  noch  lange  nicht  erfdföpft. 

©ie  t)iftox'if(^e  Entwicklung  ber  Elektrotherapie  Weift  ent= 
fdfieben  mit  ben  an  bereu  phhfikalifchen  Mitteln  berWanbte  £üge 
auf.  ©er  Unterfdjieb  befielt  barin,  baff  unfere  anberen  Heilmittel, 
Wie  ßuft,  ßidjt,  Sßärrne,  Söaffer,  VeWegurtg  fdjon  im  Slltertum 
eine  relatib  fel)r  hphe  ©tufe  ber  Entwicklung  erreicht  hatten, 
wäljrenb  bie  elektrtfdje  ©herapie  in  einem  ganj  pxiTnitiöen 
2lrtfang§ftabium  flehen  geblieben  War.  Vteljr  als  bie  anberen 
Mittel  War  bie  Elektriaität,  nadjbem  man  fo  Weit  gelommen 
war,  fie  3u  erzeugen,  bon  ber  ©edjnik  abhängig.  Vtit  ben 
gewaltigen  ftortfdjritten  ber  Elektrotechnik  in  ber  ^Weiten  Hälfte 
be§  hörigen  3ahrt)unbert§  hat  auch  bie  Elektriaität  in  ber  Viebiain 
eine  größere  Verbreitung  unb  StnWenbun'g  gefunben.  Vor  allen 
©ingen  ift  e§  ba§  ©ebiet  ber  Elektrobiagnoftit,  bie  ben 
technifdjen  gortfdjritten  ben  größten  ©an!  feputbet.  Viele 
unf er  er  e leb  tr  omebiainif  eben  Einrichtungen  finb 
tn  erfter  ßinie  b i a g n 0 ft  i f d)  e H 1 1 f § m i 1 1 e 1.  ' 2ßeld)er 
moberne  2lr3t  möchte  heutautage  bie  Ä'le'in  be  leud)  tun  g 
(©nboffopie),  bie  ihm  in  bie  blinkten  Höhten  unb  ©änge 
beö  -IforberS  Sicht  hineinbringt,  miffen.  ©er  Veurologe  braucht 
ben  elettrifchen  ©trom  3ur  - Qr  e ft  ft  c 1 1 n n g ber  Erregbarbeit 
bei  Verben  unb  ber  Veattion  ber  Vhtäkeln,  unb 
er|t  ber  gan3e  gro^e  Apparat  ber  Röntgenologie!  $n 
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ber  relatib  turnen  3eit  ift  bie  üiöntgenbiagnoftif  311  einer  fjoljen 
iBoUfommenheit  gebieten.  <H?aum  ein  inneres  Crgan  berrnag 
fid)  Ijeute  bor  ben  9iöntgenftral)Ien  3U  Herbergen  unb  bie  grofje 
©ntberfung  beS  bamaligen  SBürjBurger  5ß^t)|l!er3  iionr.  äßill). 
Röntgen  im  ^atjre  1895  l)at  nid)t  nur  ber  ©hirurgie  un= 
fd)ätjbare  SDienfte  geleiftet,  fonbern  and)  bie  innere  9Jlebigin 
mefentlid)  geförbert. 

.Sehren  mir  jur  ©leftrotherapie  juriid  unb  berfuchen  mir 
eS,  un§  über  ihre  p 1)  p f i 0 I 0 g i f d)  e n Söirfungen  9ied)en= 
fdjaft  abjutegen. 

$m  mefentlidjen  ift  bie  eleftrifdje  töet)anblung  nidjtS 
anbereS  als  ein  e i 3 ober  bie  Summation  bon  Sieijen. 
SDiefer  9iei3  gelaugt  31ml  9terbenfhftem,  311m  peripheren  unb 
3entralen  unb  bebeutet  eine  Anregung  für  baSfelbe.  ©ie 
motorifdjen  ober  bemegenben  Sterben  merben  3ur  9)tuSfel= 
fontraftion,  bie  fetretorifdjen,  bie  bie  Munition  ber  ©riijem 
fitbftanj  bermitteln,  3um  5lbfonberungSborgang  ufm.  beranlafjt. 
©S  gilt  noch  nid)t  als  f eftfte^enb,  baff  bie  ©leftrijität  auf  bie 
©runbfubftait3  (Protoplasma)  ber  gelten  bireft  einmirft; 
gleichfalls  unermiefen  märe  bie  ber  ©leftr^ität  3ugefd)riebene 
bafterientötenbe  Söirfung.  idud)  eine  trop^ifdjc 
(ernäfjrenbe)  Söirfung  ber  ©teftrijität  ift  behauptet  morben. 
©ie  beim  eleltrifchen  9tei3  notorifd)  fich  boU^iehenbe  Erregung 
ber  IBafo  moto  reu  lann  ba3u  führen,  baff  bie  33lut- 
3irtulation  angeregt,  bie  9ieforption  bon  .SranfheitSftoffen 
beförbert  mirb  unb  eine  beffere  Ernährung  ber  erfranften 
©etoebSpartien  unb  $eKen  auf  biefem  SBege  juftanbe  tommt. 
$nfofern  märe  eine  gemiffe  Sinologie  ber  ©leftrtjjitätSfoirfung 
mit  ben  früher  fd)on  befprodfenen  3U  fonftatieren.  ©er  birette 
SktoeiS  ift  aber  in  Sk3ug  auf  bie  ©lef trigität  fernerer  3U 
erbringen  — einheitliche  ßrfahrungen  fehlen  unS  nodj  unb  eine 
©inigung  ber  ©leftrophbfiologen  ift  nod)  nicht  erhielt.  SllS  fid)er 
an3itnehmen  ift  ber  eleftrifdje  9i e i 3 , ber  in  berfdjiebener 
SBeife  einmirfen  fann  unb  burdj  anbre  9^ e i 3 e nidjt  gan3 
311  er  fetten  ift.  9)iit  ihm  fönncn  mir  bie  ©r regbarfeit 
beS  SterbenfpftemS  änbern  — fteigern  ober  l)er ab® 
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fetjen,  nn 'Bahnen  ober  fjentmen1).  SBix  fönnen  bte 
Serben  gfeidjfam  „u  m ft  i m nt  e n"  unb  „e  x f x i f cfj  e n",  <ju 
fjöfjexex  Seiflung  „anfadjen",  fdjtoex  gangbare  SlexbenBafjnen 
fönnen  toix  „a  u g f dj  I e i f e n".  SBemt  bie  Steife  in  Beftimmten 
,gtoifd)enxäumen  ttnb  fteter  Slufeinanbexfofge  eine  3e^t£artg  f ort= 
gefegt  toexben,  fo  fann  ein  SDauexauftanb  exxeidjt  tnexben.  Sftan 
fann  bte  Sie^e  bexaxt  mobifijjiexen,  bafj  enttoebex  eine 
Steigerung  ober  eine  §entmung  jufianbe  fommt.  2luf 
festerer  Beruht  bte  fpexabfetjung  bex  ©xxegbaxfeit,  3.  28.  bie 
f d) nt e x 3 ft i II e n b e,  refp.  Be xufji  g en  b e SBixfung  beg 
p o f i t i b e n 5)}  0 I g , bex  2lnobe.  Slefjnfidje  Beruhigen  be 

SBixfungen  xttf t and)  bie  ^xanflinfcfje  35  ü f dj  e I <• 

efeftrijität  fjexbox.  Stad)  ©olbftfjeibe’x2)  finb  bie 
Steige  buxd)  35exänbexitng  bex  2t  e u x 0 n f d)  tn  e 1 1 e 
toixffam.  „Sleuxonfdjtüelle''  ift  bex  ©xab  bex  ©xxegitng,  ben 
eine  Stexbeneinfjeit  (9t  e u x 0 n)  auf  ifjxen  9iad)6ax  (Äontaft= 
neuxon)  fjaBen  mufj,  um  afg  Steig  gu  tbixfen. 

©§  tuax  eben  bau  ben  pfjpfiologifdjen  SBixfnngen  bex 
©feftxigität,  b.  f).  ben  ©intuixfungen  auf  ben  febenben  £)xga= 
nigmug  bie  Siebe,  gu  Bexüdfidjtigen  finb  audj  bie  fogenannten 
B f)  i)  f i f a li  f d)  = d)  e m i f d)  e n © i g e n f d)  a f t e n bex  © t e f = 
txigität.  SDiefe  ©inlnixfitngen  fpiefen  fid)  in  bex  toten 
unb  febenben  SJtatexie  in  g leid)  ex  SBeife  ab.  Unfex 
Äfixbex  ift  ein  ©feftxigitätgfeitex  — ex  beftefjt  aug  einer  Piaffe, 
in  bex  bexfdjiebene  SuBftangen  (ca.  30o/0  fefte  ©fjemifalien)  in 
Sßaffex  (ca.  7O<v0  unfexeg  -Itöxpexg)  geföft  finb.  Saf)ex  fann 
man  ben  menfdjlidjen  Äöxpex  aud)  afg  © I e f t x 0 1 1)  t e n Be= 
aeic^nen.  SBenn  bex  elefxifdje  Strom  ben  Körper  paffiext,  fo 
finbet  eine  e I e f t x 0 d)  e m i f dj  e Verlegung  ftatt.  S)ie 
Beiben  .Komponenten  bex  getöfien  Seftanbteife,  bie  ^onen, 
ftxeben  afg  Ä a t f)  i 0 n e n nad)  bem  negatiöen,  afg  21  n i 0 n e n 
nad)  bem  pofttiben  ^ßole  t)in.  ©iefex  Vorgang,  ,,©leftxo  = 


')  5JgI.  bie  Arbeiten  bou  8.  501  an n. 

U.  a.  un  „fpaubburi)  ber  gefamten  Slnluenbung  ber  Sleftmität" 
Ijcrauigegefeeu  bon  Soruttau  imb  501  a n n.  ßeipatg  1909-1911 

s m 2)  "?le  S9ebeutll,1Ö  b«  %ä3e  für  ^t^Iegie  unb  Sforapie  hu  Sichle 
ber  5Reuronlebre".  Seidig  1898.  SU  v aä>  50 lann. 
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genannt,  finbet  aber  nidjt  an  ben  Sßolenben  ftatt, 
fonbern  auf  bem  gangen  ©trommege  unb  ift  nid;t  bie  einzige 
pljt)filatifd)e  ©rf  Meinung.  ©§  get;t  audj  eine  fogenannte 

$atapt)orefe  bor  fid),  b.  f).  ein  Seil  ber  Slolefüle  toirb 
nic^t  in  ^onen  gehalten,  fonbern  bireft  bon  ber  9tnobe  gur 
Äatfjobe  befördert.  ©3  ift  ba§  and)  ba§  Srangportmittel  bon 
9'lrgneieu  auf  eleltrifdjem  Söege.  Sa  ©leltroltjfe  unb 
$atapl)orefe  faft  garnicfjt  bem  farabifdjen  ©trom  eigen 
finb,  fonbern  al§  eleftrifdje  ©i  gen  f d)  a f ten  be§  galba= 
nifdjen  angufetjen  finb  unb  ber  farabifdje  tro^bem  ätjnlidje 
Heilmirhtngen  tuie  ber  gatbanifdje  Ijerborgubringen  bermag,  ift 
ber  ©djmerpunft  b e § m i r ! f a m e n Sp  r i n g i p 3 auf 
ben  9ieig  al3  folgen  gu  b erlegen. 

Diadjbem  mir  bie  pljtjfiologifdjen  ^Bildungen  ber  ©lettrigität 
fennen  gelernt,  liegt  e3  mir  ob,  ein  fitrge§  SBort  über  öie 
9lntoenbung3meife  ber  ©leltrigitäf  gu  e i I = 
g m e d e n unb  über  bie  Erfolge  mit  biefem  Äurmittel  tjier 
eingitfitgen.  SBie  mir  fdjon  miffeu,  finb  ber  gatbanifdje  unb 
ber  farabifdje  ©trom  bie  für  bie  Sfjerapie  midjtigften  ©tronn 
arten.  2113  eine  mefentlidje  Sereidjerung  ber  ©teltrotfjerapie 
ift  aud)  ber  finufoibale  unb  ber  e cf)  f e l ft  r o m angn= 
fefjeit ; ber  letjtere  finbet  bei  ber  Seljaitblung  bon  ^ir!ulation§= 
ftörungen  itnb  ^jerglranlljeiten  Ijäufig  2lnmenbung.  31icl)t  miffen 
mödjte  idj  bie  $ran!linifation  ober  ftatifdje,  auef)  gunlem 
©leftrigität  genannt,  bie  mir  in  bieten  fällen  gute  Sienfte  ge= 
leiftet.  2Bir  menben  bie  ©lettrigität  in  $Db'm  be3  ©leftrifieren3 
mit  5p l a 1 1 en  meljr  ft a b i l ober  mit  ber  IRolle  labil  an 
ober  berorbnen  fie  als  e l e ! t r i f dj e 3 SBafferbab  (Solls, 
bab  ober  gellen  bab).  $ntenfität  unb  ©trom* 
r i dj  t u n g merben  natürlidj  inbibibuell  unb  je  u a d) 
bem  © -f  f e f t , ben  man  ergieten  mill,  be räubert  unb 
m o b i f i g i.e  r t.  Sie  ©rfolge  finb  nadj  meiner  Seobadjtung  an 
ungefähr  1200  Uranien  — gang  genau  bermag  id)  bie  ,3al)l 
ber  in  meinem  Snftitut  mit  ©lettrigität  betjanbetten  Uranien 
nidjt  atigugeben  — gufriebenfteüenb.  Sei  Säfjm  ungen 
menbe  id;  ©leftrigität  lombiniert  mit  anberen  Heilmitteln  bor= 
fidjtig  an  — ein  gubicl  lann  berljängniSbotl  merben.  9lcu  = 
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ralgicn  toerben  foft  burcßmeg  günfiig  Beeinflußt.  Als  A n = 
regungsmittet  für  b e n © t o f f m e dj  f e I nnb  b i e 
Simulation  luar  bie  ©leftr^ität  mir  in  Dielen  Rattert  Don 
großem  SBert.  Aod)  mandßeS  anbere  ließe  fiel)  311  gunften  ber 
©tetr^ität  als  tßerapeutifcßeS  Mittet  fagen. 

Saß  ein  p f t)  cß  if  cß  er  (Einfluß  auf  ben  Patienten, 
bie  ©u  g g e ft  i 0 n § m i r t u n g,  eine  Üiolle  fpielt,  mitt  icß  nießt 
in  ABrebe  ftetten,  menn  aber  bie  „fritifeßen  Ißeffimiften,  nnb  ab= 
mägenben  ©t'eptiter"  unter  ben  ©leltrotßeraßeuten  Beßaußten, 
baß  bie  ©teltri^ität  in  ben  meiften  gölten  (naeß  MöbiuS1)  finb  eS 
minbeftenS  4/s  ber  gälle)  Bloß  fuggeftiD  311  mixten  Dermag,  ißre 
pßßftologifcße  SBirtung  bagegen  außerorbenttieß  geringfügig  ift, 
fo  geßen  fie  mit  biefer  Sbeßaußtung  entfeßieben  31t  meit.  Man 
Braucßt  burcßauS  nießt  ©ntßufiaft  3U  fein,  um  an  eine  ßßßfto= 
logifdje  SBirtung  31t  glauben;  Diele  Sprattiter  unb  Autoritäten 
auf  biefem  ©ebiete  ßaben  biefe  UeBer^eugung  gemonnen  unb 
fcßäßen  bie  ©tettrßjität  aueß  als  mertOotteS  ßßßfiologifcß 
mirfenbeS  Mittel. 

geber  bentenbe  Pßßfiotßerapeut  muß  ßeut3utage  aueß  3ur 
9ia  bi  um  frage  ©tellung  neßmen.  Sie  Aabiumtßerapie  Be= 
ßnbet  fieß  noeß  im  SJerfucßSftabium,  bie  BtSßerigen  Aefultate 
finb  aber  3U  einer  gortfeßung  ber  Sterfucße  ermutigenb  genug. 
gragtoS  büxfen  mir  Don  biefem  jüngften  Smeige  ber  pßßfrta= 
lifeßen  Sßerapie  noeß  mandßeS  ermatten,  ©in  Urteil  311  fällen 
fteßt  mir  nießt  31t;  meine  menigen  ©rfaßrungen  reießen  Dor= 
läufig  nießt  auS,  um  in  biefer  grage  mtt^ufbreeßen.  Mit 
gntereffe  bürfen  mir  bie  teeßnifeßen  gortfeßritte  Derfolgen  unb 
bie  tßeurapeutifcßen  Skftrebungen  in  ber  Aabiumfrage^Me  audß 
Bei  unS  3utage  getreten,  begrüßen. 

Sb1  ei  melcßen  Ärantßeiten  finb  bie  p ß ß f it  a = 
t i f d)  e n Mittel  a n m e n b 6 a r , i ft  bie  b i ä t e t i f cß  = 
Bßßfif  alif  eße  lö e ß a n b I u n g S m e t ß 0 b e Don  Außen? 
Bir  finb  auf  biefe  grage  beS  SeferS  gefaßt  unb  motten  mit 
meuig  SB  orten  einen  UeBerBtict  über  baS  gnbifationSgcbiet  31t 
geben  Derfucßen.  Sion  Dornßerein  miiffen  mir  aber  Betonen, 


’)  ,jit.  nad;  iltemat  (cf.  ßiteraturOerjeidjini?). 
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bafj  eine  f d)  a r f e © t e n g e 3 u 3 i e lj  e n u n m ö g l i dj  ift, 
meil  e§  ! a u m eine  jf  r a n f lj  e i t giebt,  Bei  bet  gelegen^ 
ii  dj  pf)t)fifatifd)e  Mittel  n i d)  t in  ftrage  fämen.  Die 
pf)t)fifatifd)e  Df)erapie  ift  31t  uniberfal,  um  einem"  Spegiat 
gebiet  im  üblichen  (Sinne  angeboren  3U  lönnen.  Der  pfj.t)fifa= 
tifdjen  ÜJUttel  bebienen  fidC;  in  geeigneten  gälten  ©fjirurgen  nnb 
Sfnterniften,  ©tjnäfologen  nnb  Rabiater,  Dermatologen,  £)rtt)o= 
Bäben,  9leurologen,  tein  2lrgt  famt  fie  gang  miffen.  Vereint 
mit  ben  anbetn  bemätjrten  Mitteln,  fitfjrt  biefe  Dfjerapie,  luenn 
überhaupt  gu  Reifen  ift,  gnnt  $iet : nnb  in  nidjt  Wenigen  gälten 
loirlt  fie  allein  fo  guberläffig,  bafj  man  nidjt  erft  ettoaS  anberö 
berfudjt,  fonbern  unbeirrt  nur  fie  mäljlt. 

Saffen  mir  Drebue  paffieren  all  bie  ^afjre,  ba  biefe  Dljerapie 
im  Äatttpf  gegen  $ranfljetten  nnb  33efdjtberben  un§  treu  gut 
Seite  geftanben,  fdjlagen  mir  auf  ba§  33udj  ber  ©rfatjrung,  fo 
fittben  fidj  Belege  für  bie  5Br  and)  bar  feit  nnb  ben  Dtutjen 
ber  befprodjenen  Äurmittel  faft  auf  jeher  Seite. 

Die  t)ä  ufigften  ©runbitrfadjen  ber  dj  r 0 n i f dj  e n 
©rfranf  ungen  finb  bie  S 1 0 f f m e d)  f e l = nnb  3 i t f u = 
lationgftörungen,  XXnorbnungen  in  ben  djemifdjen  l*abo= 
ratorien  be§  Äörperg  ober  Stergögerungen  auf  beut  Dran§port= 
toege  — S5etrieb§ ft ör ungen,  mie  fie  in  allen  tom|)li- 
gierten  betrieben  gelegentlich  bortommen  — biefer  SXergleidj  ift 
t)ier  guläffig  unb  mirb  bon  allen  berftanben.  ©rinnern  mir 
un§  ber  befprodjenen  4» t; fi d 1 0 gi f djen  SBirtungen  nuferer  Mittel, 
fo  erlennen  mir,  bafj  gerabe  bie  4>^t)filalif(f)  = biätetif  c£)e 
Dtjerapie  mie  feine  anbere  bagu  berufen  ift,  bie  eben 
genannten  Störungen  unb  i lj  r e 11  r f a dj  e n g u b e = 
fettigen.  Die  tfjeoretifdje  ©rmägung  mirb  bon  ber  praftifdjen 
©rfatjrung  beftätigt,  obgleich  in  praxi  bie  Sadje  nidjt  fo 
einfadj  ift;  eä  gefjört  fidj  ^eit  bagu,  bolle  Eingabe,  forg= 
faltige  llebertuadjung,  Regelung  unb  inbibibuelle  Dofierung 
bon  feiten  be§  5lrgte§  nnb  ber  Patient  mufj  reidjlidj  ©ebulb, 
2lu§bauer  unb  ©nergie  iit  bie  $ur  mitbringen.  Die 

D i ä t e t i f mu|  ber  D h e r a p i e b c lj i l f l i dj  fein, 
fonft  niüjt  audj  ber  befte  Apparat  unb  bie  tedjnifd)  bolI= 
fommenfte  ^öe^anblung  nidjtg;  eine  SBieberfjolung  ber  ßur 
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U>irb  njdjt  feiten  Don  nöten  fein  itttb  DoIIeS  Vertrauen  muff 

man  in§  ©dingen  feigen  ! „ n 

pr  bie  .SirlutationSftörungen  tommen  Derfd)iebene  llr= 
facljen  in  5Bctrad)t:  ein  infuffijienteS  Organ  ber  58lutbetoegung 
(.f)  e r 3 f e f)  I e r),  eine  31t  geringe  ßlaftiaität  ber  »lutgefdßc 
(fHerotifdje  St  e r ä n b e r u n g e n ber  ©efäfjtoanb), 
Sterlangfamnng  beS  58enenftromS  (Denöfe  Stauung)  u.  a. 

ßincptge  ber  ©tof  f toedjfelftörungen.  (3)iatt)ef en) 
finb  3.  St.  r I)  e lt  m a t i f ct)  e 1111b  gicf)tifd^e  e n 1 3 ü n b I i cf)  c 
Vorgänge  in  ben  ©elenfen  unb  2Jhi8teln,  auf  bie  bie  fenfiblen 
Serben  mehr  ober  toeniger  heftig  mit  ©djmera  reagieren.  Slnbcre 
6tofftoed)felftörungen  toerben  burd)  ßr  fr  an!  ungen  ber 
©djilbbrüfe  (58afebotofd)e  Jh-gntfjeit)  ober  anberer  Äörpcr=. 
britfen  (Sei) er,  58aud)fi>eid)clbrüfe)  bebingt;  ätiologifd) 
gehört  bie  3 u d e r I r a n 1 1)  e i t Ijier^er,  aud)  bie  58  I e i d)  f u d)  t 
unb  bie  $ e 1 1 f u cf)  t K. 

38ir  müffen  unS  Iur3  faffen  unb  lönnen  bie  Äranl^eiten 
nur  .grupbentoeife  ermähnen.  5Bei  ben  cf)  r 0 n i f d)  e n 5Dt  a g e tt= 
unb  25  a r m I e i b e n finb  pIjBfifatifdje  Mittel  angeaeigt.  58elannt 
ift  bie  überaus  erfolgreiche  58efäntbfung  beS  peberS 
burd)  58 aber  unb  lüljle  5S3afferbro3eburen  unb  bie  5dntoenbung 
beS  Sßriefjniijfdhen  UmfddagS  Bet  ben  ß n 1 3 ü n b u 11  g e n ber 
58ruftor  gane,  ber  5ß  n e u m 0 n i e;  als  f d)  m e r 3 ft  i 1 1 e n b e ä 
Mittel  leiftet  unS  bie  feudjte  5EBärnte  unfehlbare  35ienfte,  auch 
e tt  1 3 ü it  b u n g S io  i b r i g toirlt  fie  — bie  teilte  .fttyperämie, 
bie  fie  erzeugt,  erllärt  bie  gute  Söirlung. 

$n  ber  ©tjitälologie  lantt  ber  reforbierenbe  ßffelt 
heiler  58äber  ntcfjt  entbehrt  toerben  ; beißrlranfungen  ber 
•fparntoege,  ber  5JHeren  ift  bie  auf  pt)t)füalifd)e  Söeife 
er3cugte  ü£ran§biration  Don  großem  Sßert.  ®ie  moberne  X^ercipie 
ber  £autlranfl)eiten  benutzt  mit  gutem  ßrfolge  baS  intenfiDe 
Sid)t  unb  bie  5Röntgenftral)lcn  für  58d)anbluitgS3toede  tt.  f.  to. 
Unb  erft  baS  gatt3e  uittfangreidje  ©ebiet  ber  5JterDenerlr a n= 
I ungen  unb  nerDöfen  ©tbntttgen  — für  ben  5£l)erapeuten  fo 
oft  eine  58crlegenI)eitSfrage!  $n  ber  58ehanblttng  Don  Sät)= 
m ungen  lointtteti  nur  bie  pl)t)filalifcheu  5üiittcl  in  page » 
sJt  e tt  r a l g i e tt  fbntteit  burd)  biefe  fpeiltoeife  bauernb  günftig 
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beeinflußt  mcrben,  beSgl.  Unfall  unb  Se f d) ä f t i g u n g S-- 
n e u r o f e n unb  biele  anberc  auf  nerböfer  ©runblage  entfianbene 
Reiben. 

Sind)  im  ^arn^f  mit  ber  berbreitetften  -ffranftßeit,  ber 
% u b e r f u l o f e,  bie  bie  flttenfdißeit  ßeimfmßt  unb  bie  größten 
Verheerungen  in  ben  Familien  anricßtet,  finb,  mie  mir  gefeßen 
ßaben,  unfere  natürlichen  Viittel  bajit  berufen,  ßelfenb  unb 
ßeilenb  mitgnmirfen. 

Vodj  biele  Veifßiete  ließen  ficß  anfüßren,  beobachtete  gellte 
au§  ber  üßrajiS  fönnten  mitgeteilt  tnerben  — baS  Vilb  mürbe 
retief artiger  ßerbortreten  unb  ßätte  meßr  SRefleje,  aber  für 
einen  ©efamteinbrud  genügt  baS  ©efagte.  ©igentlicß  braudjt 
bie  pßßfifalifcß=biätetifiße  Sßerapie  feine  2öerbefd)rift  meßr; 
unfere  Heilmittel,  bie  mit  menigen  VuSnaßmen  ißre  ßiftorifdje 
Vergangenheit  im  flaffifcßen  Rittertum  ßaben,  bie  naeß  meßr 
als  taufenbjäßrigem  ©eßlaf  bor  menigen  ^aßrjeßnten  31t  neuem 
lYben  ertbedt  Umrben,  ßaben  ißre  mäd)tigen  ©önner  unb 
3äßXen  bei  borneßm  unb  gering  bereits  biele  9Inßänger. 
SDie  lleber^engun  g 31t  fe fügen,  baß  fieaueßfür  unfere 
Traufen  ltnentbeßrlid)  gemorben,  baß  and)  mir  ißnen  eine 
©tätte  bereiten  fönnen  unb  bereiten  füllen  unb  baß  bie  ütßeraüic 
mieber  arm  mürbe,  menn  mir  biefe  Vlittel  nid)t  ßätten,  ift 
ein  erftrebenSmerteS  Viel  — baju  mögen  auiß  biefe 
Veilen  beitragen ! 
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in  feinem  $efi£  befinblidjen  Söexle  unb  ©Triften  öexaeid)net. 
lieber  bie  $eitfd)xiftenlittexatux  orientieren  bie  ^mffnoten  im  £ejt. 
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fflUrffnirinrr  ®ri(.  der  -fpippofratifdfe  ©at)  bon  bcr  Aaturt)eitung  ber  Kranf= 
fjeiten.  — dljcrapeutifdje  ^rrtiimer  toerfdpebener  ^ettc^oc^en  ltnb  bie 
bon  ber  SBieuer  ©dritte  au§gegangenen  ^ortfdjritte  in  berdperapie. — 
®ic  Immöopatpie.  — ßhemifcpe  Aicptung  ber  dfjerapic.  — Aaturheil= 
funbc.  — fehler  ber  älteren  nteb^inifdjen  Se'prmetpobe.  — ißhpfifalifd)- 
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Acr  Unter [djieb  ghufcpen  feiten  nnb  93el)anbeln.  — Au§nuijen  alter 
bcrfügbaren  Mittel  3ur  Sepanbtung  ber  Kranfpeiten.  — prberung  ber 
pppfifalifcpen  dperapie  burcf)  perbütragenbe  ©eteprte.  — -Utäffigung  unb 
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biätetifcfjen  df)erapie  in  ben  tßaltifdfjen  ^robingen.  — der  Kurgebraudj 
in  ber  ffeimat  erftreben§(oert.  — 93eifpiele  au#  ber  *ßrasi§. 
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da«  ©anatorium  — eine  eraiepimgSanftatt  für  bie  ©eloi%iung  au 
3*ecfmäf3ige  Seben§toeife  - eine  ©d,ule  für  „pübagogifdie" 
-r  jerapte.  lieber  bie  Au§ftattung  ber  ©auatorieu  unb  tur3C  lieber- 
pf)  er  pppfifati|d;en  SJHttel.  — die  Aertocrtimg  flimatifd)er  ©inflitffe 
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•gicilfaftor.  — *pi;t)fiologifdfc  Söirfuugen  ber  ttttedfanott)era).He  (.fpeitt 
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frage.  — Snbifationen  unb  ©reifen  ber  }tt;t;fifalifd)cn  Sdjerafne.  — 
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